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Календарно-тематическое планирование уроков физики 

Перышкин А. В. , 7 класс 

Тема урока 

Физика - наука о природе 

Наблюдение и опыты.Физические величины, измерение физических величин 

Измерение физических величин. Точность и погрешность измерений. 

Научные методы познания. Л. р. № 1 "Определение цены деления измерительного прибора" 

Физика и мир, в котором мы живем. Л. Р. № 4 " Измерение объема тел" 

Строение вещества. Молекулы. Л. Р. № 2 " Измерение размеров малых тел" 

Диффузия в газах, жидкостях и твердых телах 

Взаимное притяжение и отталкивание молекул 

Агрегатные состояния вещества 

Строение вещества 

Механическое движение. Скорость. 

Равномерное и неравномерное движение 

Расчет пути и времени движения 

Взаимодействие тел. Инерция 

Масса тела 

Масса тела. Л. Р. № 3 "Измерение массы на рычажных весах" 

Плотность вещества 

Плотность вещества. Лаб. работа № 5 " Определение плотности вещества" 

Расчет массы и объема тела по его плотности 

Сила. Сила тяжести. 

Сила упругости. Вес тела. Закон Гука. Динамометр. Л. Р. № 6 " Градуирование пружины" 

Равнодействующая сила 

Вес тела. Невесомость. 

Сила трения. Трение покоя. Л. Р. № 7 "Измерение силы трения" 

Движение и взаимодействие. Силы вокруг нас. 

Реальная физика 

Движение и взаимодействие тел. Силы вокруг нас. 

Контрольная работа № 1 " Взаимодействие тел" 

Движение и взаимодействие 

Давление. 

Давление твердых тел 

Давление газа 

Давление в жидкостях. Закон Паскаля 

Расчет давления жидкости на дно и стенки сосуда 

Сообщающиеся сосуды 

Вес воздуха. Атмосферное давление 

Измерение атмосферного давления, Барометры 

Измерение давления. Манометры 

Поршневой жидкостный насос. Гидравлическая машина. 

Архимедова сила. Л. Р. № 8 " Определение выталкивающей силы, действующей на погруженной в жидкость 

тело" 

Плавание тел. Л. Р. № 9 " Выяснение условий плавания тела в жидкости" 

Решение задач по теме "Давление твердых тел, жидкостей и газов" 

Давление твердых тел, жидкостей и газов. 

Контрольная работа № 2 по теме "Давление твердых тел, жидкостей, газов" 

" На земле, под водой и в небе..." 

Механическая работа 

Мощность 

Простые механизмы 

Момент силы. Рычаги. Л. Р. № 10. " Выяснение условия равновесия рычага" 

Блоки. 

" Золотое правило" механики. 



КПД. лабораторная работа № 11 " Определение КПД наклонной плоскости" 

Энергия. Потенциальная и кинетическая энергия 

Превращение энергии 

Решение задач по теме " Работа. Мощность. Энергия" 

Работа и мощность. Энергия 

Контрольная работа № 3 по теме "Работа, мощность. Энергия" 

Физика и мир, в котором мы живем 

Итоговая контрольная работа № 4 

" Я знаю, я могу..." 

" На заре времен..." 
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