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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

Согласно Федеральному государственному образовательному стандарту 

внеурочная деятельность является составной частью учебно-воспитательного 

процесса и одной из форм организации свободного времени учащихся. Внеурочная 

деятельность понимается сегодня преимущественно как деятельность, 

организуемая во внеурочное время для удовлетворения потребностей учащихся в 

содержательном досуге, их участии в самоуправлении и общественно-полезной 

деятельности.  

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС следует 

понимать  образовательную деятельность, осуществляемую  в формах, отличных 

от классно-урочной, и направленную на достижение планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы начального общего образования.  

Воспитание в школе должно идти только через совместную деятельность 

взрослых и детей, детей друг с другом, в которой возможно присвоение детьми 

ценностей. При этом воспитание не может быть локализовано или сведено к 

какому-то одному виду образовательной деятельности, но охватывает собой все 

виды: учебную (в границах разных образовательных дисциплин) и внеурочную 

(художественную, коммуникативную, спортивную, трудовую, досуговую и т.д.).  

Внеурочная деятельность в МКОУ СШ № 7 г. Петров Вал  является 

неотъемлемой частью образовательной деятельности. 

В процессе формирования личности, воспитание как целостное воздействие 

на человека играет определѐнную роль, так как именно посредством его в 

сознании и поведении детей формируются основные социальные, нравственные и 

культурные ценности, которыми руководствуется общество в своей 

жизнедеятельности. Поэтому от эффективности системы воспитания зависит, в 

конечном счѐте, состояние общественного сознания и общественной жизни.  

Воспитательная парадигма школы требует от  педагогического коллектива 

максимального содействия развитию потенциальных возможностей личности 

ребѐнка, способности к творческой мысли, стремящемуся к духовному 

самосовершенствованию, независимости, обладающей чувством собственного 

достоинства, умеющей принимать рациональные решения и нести ответственность 

за свои поступки.  
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2.  ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

 

Внеурочная деятельность, как и деятельность обучающихся в рамках уроков 

направлена на достижение результатов освоения основной образовательной 

программы. Но в первую очередь – это достижение личностных и метапредметных 

результатов:   

• результатов, включающих готовность и способность обучающихся к 

саморазвитию и  личностному самоопределению; сформированность их мотивации 

к обучению и целенаправленной познавательной деятельности; системы значимых 

социальных и межличностных отношений, ценностно-смысловых установок, 

отражающих личностные и гражданские позиции в деятельности, социальные 

компетенции, правосознание, способность ставить цели и строить жизненные 

планы, способность к осознанию российской идентичности в поликультурном 

социуме;   

• метапредметных результатов, включающих освоенные обучающимися 

межпредметные понятия и универсальные учебные действия (регулятивные, 

познавательные, коммуникативные); способность их использования в учебной, 

познавательной и социальной практике; самостоятельность планирования и 

осуществления учебной деятельности и организации учебного сотрудничества с 

педагогами и сверстниками, построение индивидуальной образовательной 

траектории.   

Целью внеурочной деятельности является обеспечение достижения 

ребенком планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы за счет расширения информационной, предметной, культурной 

среды, в которой происходит образовательная деятельность, повышения 

гибкости ее организации. 

 

Внеурочная деятельность осуществляется посредством реализации рабочих 

программ внеурочной деятельности. 

Рабочая программа внеурочной деятельности является обязательным 

элементом основной образовательной программы, наравне с иными 

программами, входящими в содержательный раздел основной образовательной 

программы. 

Рабочие программы внеурочной деятельности разрабатываются 

образовательный организацией самостоятельно на основе требований 

федеральных государственных образовательных стандартов общего образования 

(далее ФГОС) с учетом соответствующих примерных основных 

образовательных программ. 

Рабочие программы внеурочной деятельности должны содержать: 
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• планируемые результаты внеурочной деятельности; 

• содержание внеурочной деятельности с указанием форм ее организации 

и видов деятельности; 

• тематическое планирование. 

Участие во внеурочной деятельности является для обучающихся 

обязательным. 

ФГОС определено максимально допустимое количество часов внеурочной 

деятельности в зависимости от уровня общего образования: 

до 1 350 часов за четыре года обучения на уровне начального общего 

образования; до 1 750 часов за пять лет обучения на уровне основного общего 

образования; до 700 часов за два года обучения на уровне среднего общего 

образования. 

Объем часов внеурочной деятельности определяется образовательной 

программой, которая утверждается образовательной организацией с учетом 

запросов семей, интересов обучающихся и возможностей общеобразовательной 

организации. 

Рабочие программы внеурочной деятельности могут быть построены по 

модульному принципу и реализовываться с применением сетевой формы, 

электронного обучения, а также с использованием дистанционных 

образовательных технологий. 

Формы реализации внеурочной деятельности образовательная организация 

определяет самостоятельно. 

Основными задачами организации внеурочной деятельности  являются:   

• выявление интересов, склонностей, способностей, возможностей 

обучающихся к различным видам деятельности;   

• оказание помощи в поисках «себя»;   

• создание условий для индивидуального развития ребенка в избранной 

сфере внеурочной деятельности;   

• формирование системы знаний, умений, навыков в избранном 

направлении деятельности;   

• включение обучающихся в разностороннюю деятельность;   

• восполнение и продолжение в основном образовании учебных курсов, 

необходимых обучающимся для определения индивидуального образовательного 

маршрута, конкретизации жизненных и профессиональных планов, формирования 

важных личностных качеств;   
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• формирование позитивного отношения к базовым общественным 

ценностям:  

человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура – для 

формирования здорового образа жизни;    

• развитие опыта творческой деятельности, творческих способностей;  

• развитие опыта неформального общения, взаимодействия, 

сотрудничества.   
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3. ПРИНЦИПЫ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

Внеурочная деятельность школьников строится на следующих принципах:   

1. Принцип связи обучения с жизнью. Реализация этого принципа 

позволяет обеспечить тесную связь внеурочной деятельности школьников с 

условиями жизни и деятельности ребенка.   

2. Принцип коммуникативной активности обучающихся. Предпосылкой 

более высокой коммуникативной активности обучающихся во внеурочной 

деятельности школьников является возможность выбрать наиболее интересующий 

и доступный вид деятельности.   

3. Принцип преемственности урочной и внеурочной деятельности. Во 

внеурочной деятельности, так же, как и на уроках, необходимо добиваться 

сознательного применения знаний, умений и навыков.   

4. Принцип учета возрастных особенностей обучающихся. Эффективность 

внеурочной деятельности школьников во многом определяется соответствием еѐ 

содержания, форм и методов психофизиологическим особенностям обучающихся. 

Знание и учѐт типичных возрастных особенностей, обучающихся дают 

возможность учителю осуществлять перспективное планирование внеурочной 

деятельности школьников по предметам, определять еѐ задачи и способы 

организации на каждом этапе.   

5. Принцип сочетания коллективных, групповых и индивидуальных форм 

работы. Это позволяет оптимально подобрать партнѐров, распределить их роли. 

Индивидуальные, групповые и коллективные виды деятельности должны 

органично сочетаться между собой.   

6. Принцип межпредметных связей во внеурочной деятельности 

школьников по различным предметам. В осуществлении межпредметных связей 

реализуется одно из требований системного подхода к проводимой работе по 

обучению и воспитанию подрастающего поколения.   

7. Принцип эффективного использования средств информационных 

технологий. Система внеурочной воспитательной работы представляет собой 

единство целей, принципов, содержания, форм и методов деятельности.   
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4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ  

Школа после уроков – это мир творчества, проявления и раскрытия каждым 

обучающимся своих интересов, своих увлечений, своего «я». Ведь главное, что 

здесь подросток делает выбор, свободно проявляет свою волю, раскрывается как 

личность. Важно заинтересовать его занятиями после уроков, чтобы школа стала 

для него вторым домом, что даст возможность превратить внеурочную 

деятельность в полноценное пространство воспитания и образования.   

Для успешной реализации программы необходимо выполнение ряда условий:   

• создание оптимального педагогически организованного пространства 

проведения обучающимися свободного времени, проведение необходимых 

организационно управленческих мероприятий;   

• нормативное обеспечение реализации внеурочной деятельности;   

• информационная поддержка занятости обучающихся в свободное 

время;   

• научно-методическое обеспечение занятости обучающихся во 

внеурочное время;   

• совершенствование уровня кадрового обеспечения;   

• совершенствование  материально-технической  базы  организации 

 досуга обучающихся.   

Для организации внеурочной деятельности МКОУ СШ № 7 г. Петров Вал  

выбрала внутреннюю модель, которая объединяет все виды деятельности 

школьников (кроме учебной деятельности на уроке), в которых возможно и 

целесообразно решение задач воспитания и социализации детей.   

Координирующую роль выполняет, как правило, классный руководитель, 

который в соответствии со своими функциями и задачами:   

• взаимодействует с педагогическими работниками, а также учебно-

вспомогательным персоналом общеобразовательной организации;   

• организует в классе образовательную деятельность, оптимальную для 

развития положительного потенциала личности обучающегося в рамках 

деятельности общешкольного коллектива;    

• организует систему отношений через разнообразные формы 

воспитывающей деятельности коллектива класса, в том числе, через органы 

самоуправления;   

• организует социально значимую, творческую деятельность 

обучающихся.   

Внеурочная деятельность, реализуемая в рамках функциональных 

обязанностей классных руководителей , педагогов дополнительного образования и 

других педагогических работников 
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5. ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Школа работает по трѐм уровням результатов внеучебной деятельности 

школьников: 

1-й уровень – школьник  знает и понимает общественную жизнь; 

2-й уровень – школьник ценит общественную жизнь; 

3-й уровень – школьник самостоятельно действует в общественной жизни. 

 

Форма проведения – групповая.  

Внеурочная деятельность представлена следующими   направлениями 

работы: духовно-нравственное  

общеинтеллектуальное социальное спортивно-оздоровительное 

общекультурное  

  

 Формы внеурочной деятельности  осуществляется по  следующим 

направлениям : 

1. Общеинтеллектуальное:  

1. Предметные недели;  

2. Библиотечные уроки;  

3. Конкурсы, экскурсии, олимпиады, конференции, деловые и ролевые 

игры и др.   

4. Участие в поисково-исследовательских конференциях на уровне 

школы, города, области.  

5. Участие в олимпиадах  

6. Разработка проектов к урокам.  

2. Спортивно-оздоровительное:  

1. Организация походов, экскурсий, «Дней здоровья», подвижных игр, 

«Весѐлых стартов», внутришкольных спортивных соревнований.  

2. Проведение бесед по охране здоровья.  

3. Применение на уроках игровых моментов, физкультминуток.  

4. Участие в районных и республиканских спортивных соревнованиях.  

3. Социальное:  

1. Беседы, экскурсии, целевые прогулки, ролевые игры, наблюдения, 

опыты.  

2. Практикумы, конкурсы, сюжетно- ролевая игра, игра- путешествие.  

3. Участие в творческих конкурсах, в акциях.   

4. Беседы, экскурсии.  

5. Подготовка и участие в мероприятиях.  

6. Разработка проектов.  

7. Сюжетно-ролевые игры.  
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4. Общекультурное:  

1. Беседы, экскурсии.  

2. Подготовка и участие в конкурсах.  

3. Сюжетно-ролевые игры, игры – путешествия  

5. Духовно-нравственное:  

1. Организация экскурсий, Дней театра и музея, выставок рисунков, 

поделок и творческих работ обучающихся;  

2. Проведение тематических классных часов, встреч, бесед;  

3. Участие в конкурсах, выставках детского творчества гуманитарного 

цикла на уровне школы, города, области.  

 

Эффективной формой организации внеурочной деятельности является 

проектная деятельность (учебный проект), 

Проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством 

педагогического работника по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов, курсов в любом избранном направлении 

деятельности (познавательной, практической, учебно-исследовательской, 

социальной, художественно-творческой, инои). 

В рамках сетевой формы реализации рабочих программ внеурочной 

деятельности к работе над проектом в качестве руководителя проекта (наставника) 

могут привлекаться специалисты, организаций дополнительного образования, 

профессионального и высшего образования (в т.ч. студенты), организаций 

культуры, спорта, предприятий. Порядок их участия в реализации проектной 

деятельности определяется договором о сетевом взаимодействии. 

Проект выполняется обучающимся в рамках учебного времени, отведенного 

основной образовательной программой, и представляется в виде завершенного 

учебного исследования или объекта (информационного, творческого, социального, 

прикладного, инновационного, конструкторского, инженерного и пр.). 

Результаты выполнения проекта должны отражать: 

 навыки коммуникативной, учебно-исследовательской деятельности, 

сфорсированность критического мышления;  способность к инновационной,

 аналитической, творческой, интеллектуальной деятельности;  навыки 

проектной деятельности, а также умение самостоятельно применять 

приобретенные знания и способы действий при решении различных задач, 

используя знания одного или нескольких учебны* предметов или предметных 

областей;  способность постановки цели и формулирования гипотезы 

исследования, планирования работы, отбора и интерпретации необходимой 

информации, структурирования аргументации результатов исследования на основе 

собранных данных, презентации результатов. 
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Каждое направление внеурочной деятельности и направлено на решение 

своих педагогических задач. Количество часов, выделяемых на реализацию задач 

по каждому направлению, зависит от возрастных особенностей обучающихся, 

возможностей кадрового обеспечения, технической оснащѐнности школы. 

Педагог, работающий над реализацией программ внеурочной деятельности в 

рамках внедрения ФГОС обязан составить рабочую программу по преподаваемому 

предмету (секции, клубу и т.п.).  
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6. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

Внеурочная деятельность направлена, в первую очередь, на достижение 

планируемых результатов  освоения  соответствующей  основной 

 образовательной программы школы. Модель организации внеурочной 

деятельности описывает инструменты достижения этих результатов.  

Результаты первого уровня  (приобретение школьником социальных 

знаний, понимания социальной реальности и повседневной  жизни):  

об истории своей семьи и Отечества; о русских народных играх; о правилах 

конструктивной групповой работы: об основах разработки социальных 

проектов и организации коллективной творческой деятельности; о способах 

самостоятельного поиска, нахождения и обработки информации; о правилах 

проведения исследования приобретение  школьниками знаний об этике и 

эстетике повседневной  жизни человека; 

Результаты второго уровня (формирование позитивного отношения 

школьника к базовым ценностям нашего общества и к социальной 

реальности в целом): развитие ценностных отношений школьника к родному 

Отечеству, родной природе и культуре, труду, знаниям, своему собственному 

здоровью и внутреннему миру.  

Результаты третьего уровня (приобретение школьником опыта 

самостоятельного социального действия): школьник может приобрести опыт 

исследовательской деятельности; опыт публичного выступления; опыт 

самообслуживания, самоорганизации и организации совместной деятельности с 

другими детьми.  

Достижение всех трех уровней результатов внеурочной деятельности будет 

свидетельствовать об эффективности работы по реализации модели внеурочной 

деятельности.  

Результатом реализации данной программы должно быть создание 

образовательной среды:    

• обеспечивающей достижение целей основного общего образования, его 

высокое качество, доступность и открытость для обучающихся, их родителей 

(законных представителей) и всего общества, духовно-нравственное развитие и 

воспитание обучающихся;   

• гарантирующей охрану и укрепление физического, психологического и 

социального здоровья обучающихся;   

• преемственной по отношению к начальному общему образованию и  

учитывающей особенности организации основного общего образования, а 

также специфику возрастного психофизического развития обучающихся на 

данном уровне общего образования.   
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Реализация программы внеурочной деятельности основного общего 

образования должна обеспечивать для участников образовательной деятельности 

возможность:   

• достижения планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы основного общего образования всеми обучающимися, 

в том числе обучающимися с ограниченными возможностями здоровья и 

инвалидами;   

• развития личности, способностей, удовлетворения познавательных 

интересов, самореализации обучающихся, в том числе одаренных и талантливых, 

через организацию социальной практики, общественно-полезной деятельности, 

систему кружков, клубов, секций, студий с использованием возможностей 

учреждений дополнительного образования детей, культуры и спорта;   

• овладения обучающимися ключевыми компетенциями, составляющими 

основу дальнейшего успешного образования и ориентации в мире профессий;   

• формирования социальных ценностей обучающихся, основ их 

гражданской идентичности и социально-профессиональных ориентаций;   

• индивидуализации деятельности образования посредством 

проектирования и реализации индивидуальных образовательных планов 

обучающихся, обеспечения их эффективной самостоятельной работы при 

поддержке педагогических работников и тьюторов;   

• организации сетевого взаимодействия общеобразовательных 

учреждений, направленного на повышение эффективности образовательного 

процесса;   

• включения обучающихся в процессы преобразования социальной среды 

населенного пункта, формирования у них лидерских качеств, опыта социальной 

деятельности, реализации социальных проектов и программ;   

• формирования у обучающихся опыта самостоятельной 

образовательной, общественной, проектно-исследовательской и художественной 

деятельности;   

• формирования у обучающихся экологической грамотности, навыков 

здорового и безопасного для человека и окружающей его среды образа жизни;   

• использования в образовательной деятельности современных 

образовательных технологий деятельностного типа;   

• обновления содержания основной образовательной программы 

основного общего образования, методик и технологий ее реализации в 

соответствии с динамикой развития системы образования, запросов обучающихся 

и их родителей (законных представителей) с учетом особенностей развития 

субъекта Российской Федерации;   

• эффективного использования профессионального и творческого 

потенциала педагогических и руководящих работников образовательного 
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учреждения, повышения их профессиональной, коммуникативной, 

информационной и правовой компетентности;   

• эффективного управления образовательным учреждением с 

использованием информационно-коммуникационных технологий, современных 

механизмов финансирования.   
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