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Пояснительная записка 

Настоящая дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Настольный теннис» рассчитана на три года обучения, относится к физкультурно – 

спортивной направленности. 

Актуальность и педагогическая целесообразность программы. 

Настольный теннис доступен всем. Играют в него как в закрытых помещениях, 

так и на открытых площадках. Несложный инвентарь и простые правила этой 

увлекательной игры покоряют многих любителей. 

Программа направлена на создание условий для развития личности ребѐнка, 

развитие мотивации к познанию и творчеству, обеспечение эмоционального благополучия 

ребѐнка, профилактику асоциального поведения, целостность процесса психического и 

физического здоровья детей. 

Занятия настольным теннисом способствуют развитию и совершенствованию у 

занимающихся основных физических качеств – выносливости, координации движений, 

скоростно – силовых качеств, формированию двигательных навыков. Стремление 

превзойти соперника в быстроте действий, изобретательности, меткости подач, чѐткости 

удара и других действий, направленных на достижение победы, приучает занимающихся 

мобилизовать свои возможности, действовать с максимальным напряжением сил, 

преодолевать трудности, возникающие в ходе спортивной борьбы. 

Соревновательный характер игры, самостоятельность тактических 

индивидуальных и групповых действий, непрерывное изменение обстановки, удача или 

неуспех вызывают у играющих проявление разнообразных чувств и переживаний. 

Высокий эмоциональный подъѐм поддерживает постоянную активность и интерес к игре. 

Формируя на основе вышеперечисленного у обучающихся поведенческих 

установок, настольный теннис, как спортивная игра, своими техническими и 

методическими средствами эффективно позволяет обогатить внутренний мир ребѐнка, 

расширить его информированность в области оздоровления и развития организма. 

Новизна программы и ее отличие от уже существующих в том, что она 

учитывает специфику дополнительного образования и охватывает значительно больше 

желающих заниматься этим видом спорта, предъявляя посильные требования в процессе 

обучения. Простота в обучении, простой инвентарь, делает этот вид спорта очень 

популярным среди школьников, являясь увлекательной спортивной игрой, 

представляющей собой эффективное средство физического воспитания и всестороннего 

физического развития. 

Целью данной программы является создание условий для развития физических 

качеств, оздоровления и укрепления организма обучающихся посредством занятий 

настольным теннисом. 

Задачи: 

Образовательные: 

- обучить учащихся технике и тактике настольного тенниса; 

- научить регулировать свою физическую нагрузку. 

Развивающие: 

- развить координацию движений и основные физические качества: силу, 

ловкость, быстроту реакции; 

- развивать двигательные способности посредством игры в настольный теннис; 

- формировать навыки самостоятельных занятий физическими упражнениями во 

время игрового досуга. 

Воспитательные: 

- воспитывать чувство самостоятельности, ответственности; 



- воспитывать коммуникабельность, коллективизм, взаимопомощь и 

взаимовыручку, сохраняя свою индивидуальность; 

- пропагандировать здоровый образ жизни. 

Программа рассчитана на обучающихся с 7 лет. Основной контингент 

объединения младшие школьники и подростки. 

Для работы по программе формируются постоянные группы численностью 10-

15. При зачислении в группу необходимо предоставить справку о состоянии здоровья. 

Группы могут формироваться по возрастному признаку. 

Дети могут приниматься на второй и третий год обучения на основании 

дополнительных вступительных испытаний в форме выявления практических навыков и 

умений игры в настольный теннис. 

Для детей, успешно прошедших всю программу и желающих продолжить 

обучение могут, разрабатываться индивидуальные образовательные маршруты. 

Методы и формы обучения. 
Занятие является основной формой организации учебного процесса. Для 

повышения интереса занимающихся к занятиям настольного тенниса и более успешного 

решения образовательных, воспитательных и оздоровительных задач рекомендуется 

применять разнообразные формы и методы проведения этих занятий:  словесные методы, 

наглядные методы, практические (игровой, соревновательный, метод упражнений и метод 

круговой тренировки). 

Словесные методы: создают у учащихся предварительные представления об 

изучаемом движении. Для этой цели я буду использовать: объяснение, рассказ, замечание, 

команды, указания. 

Наглядные методы: применяются главным образом в виде показа упражнения, 

наглядных пособий. Эти методы помогают создать у учащихся конкретные представления 

об изучаемых действиях. 

Практические методы: 

1. Метод упражнений; 

2.Игровой метод; 

3.Соревновательный; 

4.Метод круговой тренировки. 

Главным из них является метод упражнений, который предусматривает 

многократные повторения движений. Упражнения разучиваются двумя методами - в 

целом и по частям. Игровой и соревновательный методы применяются после того, как у 

учащихся образовались некоторые навыки игры. Метод круговой тренировки 

предусматривает выполнение заданий на специально подготовленных местах. 

Упражнения подбираются с учетом технических и физических способностей 

занимающихся. 

Формы обучения: индивидуальная, групповая. 

Ожидаемые результаты: 
К концу первого года: 

Будут знать: 

- о положительном влиянии систематических занятий физическими 

упражнениями; 

- особенности правильного распределения физической нагрузки; 

- правила игры в настольный теннис; 

- правила охраны труда и поведения на занятиях и в повседневной жизни; 

- правила проведения соревнований. 

Будут уметь: 

- поводить специальную разминку теннисиста; 

- владеть основами техники настольного тенниса; 



- владеть основами судейства в настольном теннисе. 

Разовьют следующие качества: 

- улучшат координацию движений, быстроту реакции и ловкость; 

- улучшат общую выносливость организма к продолжительным физическим 

нагрузкам; 

- повысят адаптивные возможности организма; 

- разовьют коммуникабельность в результате коллективных действий. 

К концу второго года: 

Будут знать: 

- сведения о технических приѐмах в настольном теннисе; 

- сведения о положении дел в современном настольном теннисе. 

Будут уметь: 

- поводить специальную разминку теннисиста; 

- владеть основами техники настольного тенниса; 

- владеть основами судейства в настольном теннисе; 

- составлять график соревнований в личном зачѐте и определять победителя. 

Разовьют следующие качества: 

- улучшат координацию движений, быстроту реакции и ловкость; 

- улучшат общую выносливость организма к продолжительным физическим 

нагрузкам; 

- повысят адаптивные возможности организма; 

- разовьют коммуникабельность в результате коллективных действий. 

К концу третьего года: 

Будут знать: 

- сведения о технических приѐмах в настольном теннисе; 

- сведения о положении дел в современном настольном теннисе. 

Будут уметь: 

- поводить специальную разминку теннисиста; 

- владеть основами техники настольного тенниса; 

- владеть основами судейства в настольном теннисе; 

- составлять график соревнований в личном зачѐте и определять победителя. 

Разовьют следующие качества: 

- улучшат координацию движений, быстроту реакции и ловкость; 

- улучшат общую выносливость организма к продолжительным физическим 

нагрузкам; 

- повысят адаптивные возможности организма; 

- разовьют коммуникабельность в результате коллективных действий; 

- освоят накат справа и слева по диагонали; 

- освоят накат справа и слева поочерѐдно «восьмѐрка»; 

- освоят накат справа и слева в один угол стола; 

- научатся правильно делать подрезки справа и слева в любом направлении; 

- топ – пин справа по подставке справа; 

- топ – пин слева по подставке; 

- топ – пин справа по подрезке справа; 

- топ – пин слева по подрезке слева; 

- умение проведения и судейства соревнований в группах младшего возраста. 

Контроль результатов обучения по программе 

Текущий контроль успеваемости проводится по итогам обучения по разделам 

программы в форме итогового занятия, на котором проводится наблюдение за игрой 

детей. 

Условия реализации программы 



Обучение проходит в отдельном кабинете, соответствующем нормам САНПИН, 

оборудованным всем необходимым: теннисные столы, сетки для настольного тенниса, 

ракетки для настольного тенниса, мячи для настольного тенниса, методическая 

литература. 

Работу по программе осуществляет педагог дополнительного образования с 

высшим педагогическим образованием физкультурно-спортивной направленности, 

обладающим знаниями и навыками обучения игре в настольный теннис. 

 

Оценочные материалы 

Критерии текущего контроля успеваемости, проводимых в форме наблюдения 
        Низкий уровень – учащийся имеет знания о правилах игры, владеет простейшими 

основами техники настольного тенниса, умеет проводить специальную разминку 

теннисиста, знаком с правилами проведений соревнований по данному виду спорта. 

        Средний уровень – учащийся  имеет более глубокие знания о правилах игры и 

спорных ситуациях, хорошо владеет арсеналом технических приѐмов и применяет их на 

практике, знаком с основами судейства в настольном теннисе, умеет составлять график 

соревнований в личном зачѐте и определять победителя. 

         Высокий уровень  -   учащийся имеет глубокие знания о правилах игры в 

настольный теннис, владеет такими техническими приемами как: накат справа и слева по 

диагонали, накат справа и слева поочерѐдно, накат справа и слева в один угол стола, топ – 

пин из разных положений. Учащийся умеет проводить и судить соревнования в группах 

младшего возраста. 

 

 

Оценочные материалы для  промежуточной аттестации, проводимой в 

форме  сдачи нормативов и  спарринг - тренировки. 
Упражнения для сдачи нормативов 

Набивание мяча (кол-во раз) -  Юноши: 20 – 25. Девушки: 15 – 20. 

Подрезка (кол – во секунд без потери мяча) – Юноши: 30 – 35 с. Девушки: 25 – 30 с. 

Накат (кол – во раз в серии) – Юноши: 15-20. Девушки: 10 – 15. 

Подача (кол – во раз, 10 попыток) – Юноши: 9 попаданий. Девушки: 7 попаданий. 

     Спарринг игра – это вид игры в настольном теннисе, при котором ваш 

партнѐр – игрок заменяет соперника во время тренировки. Для спарринга лучше выбирать 

игрока более высокой квалификации. Такая тренировка дает возможность увидеть 

уровень исполнения технических элементов, к которому стоит стремиться. 

Критерии оценки результатов: 

•        Высокий уровень - ученик самостоятельно и правильно справился с 

заданием; 

•        Средний уровень - для правильного выполнения задания ученику 

требуется несколько самостоятельных попыток или подсказка педагога; 

•        Низкий уровень - ученик не выполнил задание даже после 

подсказки педагога. 

Список литературы для педагога. 
1. Авторы: М.А.Виленский, И.М.Туревский, Т.Ю.Торочкова, В.А.Соколкина, 

Г.А.Баландин, Н.Н.Назарова, Т.Н. Казакова, Н.С.Алѐшина, З.В.Гребенщикова, 

А.Н.Крайнов 

Физическая культура 5 – 6 – 7 классы, Учебник для общеобразовательных 

учреждений под редакцией М.Я.Виленского 

Рекомендовано Министерством образования и науки Российской Федерации, 6-е 

издание, Москва «Просвещение» 2010. 



2. Авторы: доктор педагогических наук В.И.Лях, кандидат педагогических наук 

А.А.Зданевич 

Физическая культура 8 – 9 классы, Учебник для общеобразовательных учреждений 

под редакцией В.И.ЛяхаА.А.Зданевича 

Рекомендовано Министерством образования и науки Российской Федерации, 6-е 

издание, Москва «Просвещение» 2010. 

 

 

 

КТП- настольный теннис 

 

№  

п.п. 

Ко

л-

во 

час

ов 

Тема урока Содержание 

1 1. Повторение правил техники 

безопасности  поведения  в 

спортивном зале. 

Теория:Основные турниры по 

настольному теннису. 

Беседа о ТБ, рассказ о соревнованиях «Чемпионат 

Европы»  «Чемпионат Мира», Открытый чемпионат 

России и др. 

2 2. Повторение материала 2- го 

класса. 
Совершенствование ударов срезкой  

и накатом с контролем траектории 

полета мяча и сменой направлений. 

Игра срезкой  на удержание мяча. Направление мяча 

по прямой и по диагонали. 

3 2 Совершенствование ударов накатом 

справа и слева. 

Воспитание скоростных, скоростно-

силовых и координационных 

способностей. 

Игра накатом, обращая внимание на работу ног, точку 

удара, положение головки ракетки. 

Прыжковые упражнения, ускорения. 

4 2 Совершенствование подачи и приема 

подачи.  

Воспитание скоростно-силовых и 

координационных способностей. 

Выполнение подачи (необходимо обращать внимание 

на правильное положение ног, подброс мяча, точку 

удара). 

Прыжки со скакалкой  на двух ногах, на одной ноге, 

вращая скакалку вперед, назад. 

5-6 2. Совершенствование подачи и приема 

подачи с дальнейшим розыгрышем 

очка. 

Воспитание скоростных, скоростно-

силовых и координационных 

способностей. 

Подача в заданные зоны стола. Прием подачи: по 

диагонали и по прямой. Повторение теннисного 

счета. 

7 2. Промежуточные соревнования. Соревновательные игры со счетом по правилам 

8 3. Обучение ударам по 

направлениям.  

Теория:Удары накатом по прямой и 

по диагонали.  Зависимость 

направления удара от 

Выполнение приема подачи по диагонали и по 

прямой.  

Игра «Зеваки». Ловля мяча с выбеганием вперед. 

Оббегание катящегося мяча и его ловля. Ловля мяча 

различных исходных положений.  Перекаты с ноги на 



сопровождения мяча. Постановка 

ног  приразличных видах ударов. 

Демонстрация  полета мяча 

(диагональ и прямая).  

Воспитание скоростных, скоростно-

силовых и координационных 

способностей. 

ногу,  перемещения вправо-влево, вперед-назад  с 

вращением рук и ног. 

9-10 3. Обучение ударам накатом по прямой 

и по диагонали. 

Выполнение ударов накатом с наброса учителя по 

прямой, по диагонали.  Выполнение ударов срезкой с 

наброса учителя по линии, по диагонали по линии и 

диагонали в парах. Игры в парах. 

11 4. Обучение длине  удара. 

Теория: понятие длинного и 

короткого удара. Зависимость 

длины удара от высоты полета мяча 

и силы удара. Обучение длинному и 

короткому ударам с отскока. 

Подводящие упражнения: броски мяча на разное 

расстояние. 

Удары справа и слева срезкой по мишеням, 

расположенным на столе  на разном расстоянии от 

сетки с акцентом на точность попадания. 

12-

14. 

4. Совершенствование длинных и 

коротких  ударов срезкой в игровых 

ситуациях. Игра по направлению – 

линия, диагональ.  

Выполнение ударов срезкой с заданием варьировать 

длину и направление полета мяча. 

15-

16 

 Тестирование  Тестирование теннисных умений Тест №4 «Школа 

направления ударов». 

17  Соревнования Соревновательные игры со счетом по упрощенным 

правилам 

18 5. Обучение вращению мяча.  

Теория: понятие о видах вращения 

мяча при ударах (крученый, резаный). 

Обучение крученому удару. 

Упражнения для разучивания крученых ударов. 

19-

21 

5. Обучение крученому удару справа и 

слева. 

Воспитание скоростных, скоростно-

силовых и координационных 

способностей. 

Выполнение ударов с верхним вращением по 

диагонали. Упражнения на быстроту реакции, 

быстроту начала движения, баланс – прыжки со 

скакалкой, перемещения с вращением рук и ног. 

 5. Обучение подрезке.  Выполнение ударов справа по диагонали  подрезкой 

по топ-спину. 

22  Обучение подрезке  справа и слева. Выполнение подрезки справа и слева по прямой по 

топ-спину. 

23-

24 

 Закрепление ударов с вращением 

мяча. Игра справа и слева топ-

спином  справа и подрезкой слева с 

различной траекторией полета мяча 

(высокая, средняя, низкая). 

Воспитание скоростных, скоростно-

силовых и координационных 

способностей 

Игра по прямой  и диагонали справа направо топ-

спинами. Игра по линии и диагонали слева налево 

подрезкой по высокой, низкой и средней траектории. 

25.  Тестирование Тестирование теннисных умений  

Тест №5 «Школа управления мячом». 

26 -  Повтор и закрепление пройденного 

материала года. Розыгрыш очка с 

Последовательное набивание по  4, 6, 8, 10  ударов 

при игре в парах друг с другом.  Подача, прием, 



31 использованием ударов срезкой и 

накатом с разной траекторией   и 

направлением полета мяча. 

Траектория полета мяча (высокая, 

средняя, низкая). 

розыгрыш очка. Удары с различными вариациями  по 

длине, высоте, направлению полета мяча. 

32-

34 

 Соревнования (командная форма) Соревновательные игры со счетом по  правилам 

 



№  

п.п. 

К

ол

-

во 

ча

со

в 

Тема урока Содержание 

35 1. Повторение правил техники 

безопасности  поведения  в 

спортивном зале. 

Теория: Правила настольного 

тенниса. Понятие об очке, 

партии, встрече, турнире. 

Беседа о ТБ, правила ведения счета в одиночной 

встрече  и командном матче. 

36 2. Повторение материала 

предыдущих лет обучения: 

совершенствование ударов 

справа и слева срезкой по 

разным траекториям и 

направлениям. 

Игра срезкой на удержание мяча. Выполнение ударов с 

направлением мяча по прямой и по диагонали.   

37 2. Совершенствование ударов 

срезкой справа и слева. 

Воспитание скоростных, 

скоростно-силовых и 

координационных 

способностей. 

Игра срезкой, обращая внимание на работу ног, точку 

удара, положение и угол наклона ракетки. 

Беговые и прыжковые упражнения. 

38 2. Совершенствование подачи и 

приема подачи.  

Выполнение подачи. Необходимо обращать внимание 

на правильное положение ног, подброс мяча, точку 

удара. 

39  Промежуточные соревнования Соревнования в командном формате 

40-

42 

3. Совершенствование 

стабильности выполнения 

технических действий (ударов 

срезкой, накатом, подачи, 

приема подачи). 

Теория: понятие стабильности 

и ее роль в игре. 

Упражнения для 

совершенствования 

стабильности выполнения 

технических действий. 

Подача в заданные части стола. Упражнения на 

удержание мяча накатами и срезками. Необходимо 

обращать внимание на правильное положение ног, 

ритм удара, точку удара и окончание удара. 

43 3. Игра накатами с акцентом на 

стабильность. Игра с заданным 

направлением удара. 

Игры на удержание мяча на столе накатами. 

Упражнения с переводом направления ударов.  

44 3. Соревнования (лично-

командные) 

Соревновательные игры со счетом. 

45-

46 

4. Совершенствование точности 

ударов накатами и срезками.  

Сочетание стабильности и 

точности выполнения ударов.  

Теория: простые тактические 

комбинации и их построение в 

Закрытые комбинации из 2-3 ударов. Игра срезкой 

справа и слева по прямой и диагонали. 

Игра накатом справа и слева по прямой и диагонали с 

использованием мишеней на столе. 

Удары справа и слева накатом по мишеням, 

расположенным на разном расстоянии от сетки с 



 

игре. Основы предугадывания 

действий соперника. 

акцентом на точность попадания. Выполнение ударов  

в пустую часть стола. 

47 5. Виды точек удара (высокая, 

средняя, низкая). 
Игра в средней и низкой точках 

удара. 

Закрытые комбинации из 2-3 

ударов. 

Удары справа и слева накатом  с акцентом на высоту 

полета мяча. Демонстрация различных по высоте  

ударов  и их связи с отскоком мяча. 

48 5. Закрытые комбинации из 3 

ударов с подачей и 

завершением атаки. Выход на 

атаку после короткого мяча. 

Розыгрыш комбинаций с последующим 

завершением атаки. 

49 5. Комбинации со своей подачи с 

выходом на атаку 

Выполнение ударов срезкой с последующим выходом 

на атаку (выполняется с наброса учителя). 

50-

51 

 Тестирование Тестирование теннисных умений  

Тест «Школа закрытых тактических комбинаций» 

52-

53 

6. Завершающий удар при игре 

накатами и топ-спинами. 

Воспитание скоростных, 

скоростно-силовых и 

координационных 

способностей. 

Комбинация с завершающим ударом при игре 

накатами и топ-спинами. Розыгрыш очка с подачей и 

завершением атаки. 

54-

55 

6. Игра топ-спинами справа и 

слева с последующим 

завершением атаки. 

Воспитание скоростных, 

скоростно-силовых и 

координационных 

способностей. 

Выполнение ударов топ-спинами с последующим 

обязательным завершением атаки с короткого мяча. 

Игры  высокой подвижности («Мишки на льдине», 

«Космонавты»).  

56  Промежуточные соревнования. Соревнования в командно-личном формате. 

57-

58 

7. Атакующий удар. 

Воспитание скоростных, 

скоростно-силовых и 

координационных 

способностей 

Розыгрыш с подачи  по всему столу  с использованием 

всех технических действий и завершением розыгрыша 

очка атакующим ударом. 

59  Итоговое тестирование. Тестирование теннисных умений  

Тест «Школа открытых 

тактических комбинаций» 

60-

66  

 Повтор и закрепление 

пройденного материала. 

Розыгрыш очка с 

использованием технических 

приемов с разной траекторией, 

разным вращением  и 

направлением полета мяча. 

Траектория полета мяча 

(высокая, средняя, низкая). 

Игра по всему столу с использованием всех 

технических действий. 

67-

68 

 Итоговые соревнования. Соревновательные игры со счетом   



 

 

 

В течение года возможны ситуации, требующие замены темы или изменения 

количества часов на изучение той или иной темы в связи с возникновением какой-либо 

непредвиденной ситуации.  В этом случае педагог оставляет за собой право 

корректировать учебно-тематический план.  

 

Планируемые результаты изучения учебного предмета 

обучающиеся овладевают следующими умениями и навыками:  

- свободно обращаться с  ракеткой и мячом, уверенно ловить мяч руками с отскока 

и с лета, катать мячи руками и ракеткой по различным направлениям (линия, диагональ), 

останавливать ракеткой катящийся мяч,  уверенно выполнять «чеканку» (отбивания мяча 

от пола),  подбивать мяч на ладонной и тыльной сторонах ракетки, контролируя при 

движении высоту и вертикальное направление отскока мяча; 

- выполнять имитацию ударов срезкой справа и слева с правильным балансом, 

показывать расположение точки контакта, делать окончание удара с поднятым локтем на 

уровне плеч;   

- выполнять серии розыгрышей ударами срезкой  друг с другом в паре только 

справа или только слева с акцентом на: а) технику исполнения, б) удержание мяча в игре;  

- перемещаться в стороны от центра стола на 2-3 шага и играть с чередованием 

ударов срезкой справа – слева; 

- уверенно выполнять удары срезкой в средней точке полета мяча в правильной 

стойке; 

- иметь представление о  правилах игры и способе начисления очка при игре на 

счет; 

- активно сотрудничать с другими детьми на занятии, проявлять положительные 

эмоции при двигательной активности. 

обучающиеся  овладевают следующими умениями и навыками: 

- демонстрировать все умения, приобретенные за 1-ый  год обучения; 

- выполнять удары  накатом справа и слева одиночными ударами, серией ударов 

только справа или только слева, чередованием справа – слева;  

- вводить мяч в игру подачей с укороченным замахом и  правильным ритмическим 

рисунком удара, выполнять быстрый накат;  



- при розыгрыше очка выполнять прием подачи, уметь отвечать ударами с высокой, 

средней и низкой траекторией полета мяча; 

- свободно перемещаться  при игре по площадке на 1-3 шага в сторону и 1-2 

вперед-назад; понимать процесс соревновательной деятельности, уметь бороться за очки, 

активно взаимодействовать с другими детьми в позициях «соперничество» и 

«сотрудничество»; 

- уметь самостоятельно проводить короткие соревновательные игры на счет.  

При правильно организованном педагогическом процессе у детей закрепляется 

положительный настрой на занятия  физической культурой вообще и настольным 

теннисом в частности. 

К концу  года обучающиеся овладевают следующими умениями и навыками: 

- пользоваться умениями, полученными за первые два года обучения, значительно 

расширив вариативность  ударов за счет использования различных траекторий (высокая, 

низкая, средняя), направлений (линия, диагональ) и длины (длинный, короткий) удара, а 

также способов вращения мяча (крученый, резаный); 

- свободно перемещаться по всей игровой площадке у стола вправо-влево на 2-4 

шага, вперед-назад  и по диагонали на 2-3 шага, выходить к короткому мячу, 

демонстрировать активную игру, используя весь арсенал полученных умений.  

- уметь  вести счет во врем я соревнований;  

- при самостоятельном судействе придерживаться теннисного этикета, 

доброжелательно относиться к другим детям в группе. 

К концу  года обучающиеся  овладевают следующими умениями и навыками: 

- демонстрировать стабильность выполнения технических действий: подачи, 

приема подачи, ударов справа и слева срезкой, накатом и топ-спином; 

- иметь представление о точке удара, выполнять удар всредней и низкой точках 

отскока мяча,  

- выполнять  закрытые комбинации по заданной схеме выполнения ударов  и 

открытые комбинации с заданным способом выигрыша очка;  

- при розыгрыше очка использовать атакующий удар, при игре накатами уметь 

выигрывать очко завершающим ударом;  

- активно двигаться по всей площадке, демонстрируя стабильную точку  удара, 

правильное перемещение к мячу, остановку и возврат в исходное положение;  



- при игре с соперником уметь переводить мяч, чтобы сыграть в свободную 

сторону, понимать геометрию стола, видеть правильный момент защиты и атаки, для 

выигрыша очка связывать удары между собой; 

- знать порядок ведения счета в партии, встрече, командном матче; 

- иметь положительный настрой на соревнования. 

 

Техника безопасности на занятиях настольным теннисом 

1. Общие требования безопасности на занятиях настольным теннисом. 

Для занятий настольным теннисом спортивная площадка и оборудование должны 

соответствовать мерам безопасности. 

К занятиям допускаются учащиеся:  

 прошедшие инструктаж по технике безопасности; 

 имеющие спортивную обувь и форму, не стесняющую движений и 

соответствующую условиям проведения занятий.  

Обучающийся должен:  

 иметь коротко остриженные ногти; 

 заходить в спортзал, брать спортивный инвентарь и выполнять упражнения 

с разрешения учителя; 

 знать и выполнять настоящую инструкцию. 

2. Требования безопасности перед началом занятий настольным теннисом по 

дисциплине «физическая культура»: 

Учитель должен: 

- заранее продумать расстановку детей расположение инвентаря в спортивном зале, 

чтобы каждый имел достаточно места для выполнения задания; 

Учащийся должен:  

– снять ювелирные украшения с острыми углами на время урока во избежание 

травмоопасных ситуаций (для девочек). 

- под руководством учителя подготовить инвентарь и оборудование, необходимые 

для проведения занятий; 

3. Требования безопасности во время занятий настольным теннисом по 

дисциплине «физическая культура»: 

Учитель должен:  

- следить за детьми во время выполнения упражнений, своевременно корректируя 

их расположение на  спортивной площадке; 



- не давать детям излишне эмоциональных заданий, после которых они не 

контролируют собственную моторику, особенно если это задания с мячом и  ракеткой; 

- уделить особое внимание расположению левшей в спортивном  зале. 

Учащийся должен: 

 не выполнять упражнения без предварительной разминки;  

 не размахивать ракеткой; 

 бить по мячу только в заданном направлении; 

 не подходить сзади и сбоку  к играющему и подающему; 

 не заходить в игровую зону играющей пары; 

 при перемещениях к мячу – смотреть, где находятся другие учащиеся; 

 не стоять близко к учащимся, которые выполняют упражнения с ракетками 

или другими предметами; 

 не выполнять удары без разрешения учителя,  

 во избежание травм исключать слишком резкое изменение своего движения. 

 при выполнении упражнений соблюдать интервал и дистанцию;  

 при ухудшении самочувствия прекратить занятия и поставить в известность 

учителя физкультуры; 

4. Требования безопасности по окончании занятий.  

Учащийся должен:  

 под руководством учителя убрать спортивный инвентарь в места его 

хранения; 

 организованно покинуть место проведения занятия; 

 переодеться в раздевалке, снять спортивный костюм и спортивную обувь; 

 тщательно вымыть лицо и руки с мылом или принять душ. 

За несоблюдение мер безопасности учащийся может быть не допущен или 

отстранѐн от участия в учебном процессе. 

 

Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение учебного 

предмета 

 

Требования к педагогическому составу 

Для успешного обучения детей в течение четырех лет необходимо, чтобы в занятия 

проводил грамотный педагог. 

По данной программе могут работать специалисты: 

 имеющие среднее или высшее  педагогическое или физкультурное 

образование со специализацией «Тренер по настольному теннису». 



 имеющие  среднее или высшее педагогическое образование в области 

физического воспитания младших школьников и сертифицированные Федерацией  

настольного тенниса России  для обучения детей в школе. 

 

Учебно-методические пособия 

1. Барчукова Г.В. и др. Теория и методика настольного тенниса: учебник для 

студ. высш. учеб.заведений / Под. ред. проф. Барчуковой Г.В. М.: Издательский центр 

«Академия», 2006. 

2. БарчуковаГ.В.Настольный теннис для всех. Изд. 2-е перераб и доп. – М.: 

Физкультура и Спорт, 2008. 

3. Легенды настольного тенниса // Барчукова Г.В., Команов В.В., Марков В.М. // 

Федерация настольного тенниса России. М.: Из-во ООО «УП-Принт»., 2010. 

4. Настольный теннис. Учебная программа для детско-юношеских спортивных 

школ и специализированных детско-юношеских школ олимпийского резерва 

(Методическая часть). - М Советский спорт, 1990 

5. Настольный теннис. Примерная программа спортивной подготовки для 

детско-юношеских школ, специализированных детско-юношеских школ олимпийского 

резерва (этапа спортивного совершенствования), школ высшего спортивного мастерства. 
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