
МУНИЦИПАЛЬНОЕ КАЗЕННОЕОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 

УЧРЕЖДЕНИЕ 

СРЕДНЯЯ ШКОЛА №7 Г. ПЕТРОВ ВАЛ 

КАМЫШИНСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО  РАЙОНА 

ВОЛГОГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ 

 

ПЛАН 

мероприятий по формированию здорового образа жизни  

несовершеннолетних на 2022-2023 учебный год 

 

№ 

п\

п 

Наименование мероприятий Классы Сроки 

проведе

ния 

Ответственный 

1 Организация и проведение занятий 

физической культурой с учащимися, 

отнесенными по состоянию здоровья к 

специальной медицинской группе 

1-11 кл В 

течение 

года 

Учителя 

физкультуры 

2 Внедрение в образовательный процесс 

общедоступных малых форм 

физического воспитания (утренняя 

зарядка, физкультминутки, подвижные 

перемены, часы здоровья, мастер-классы) 

1-11 кл В 

течение 

года 

Классные 

руководители  

Учителя 

физкультуры 

3 Сбор информации о детях и семьях, 

состоящих на разных видах учета, 

формирование банка данных, 

составление социального паспорта 

школы. 

1-11 кл сентябрь Классные 

руководители 

Соц.педагог 

4 Организация  досуга детей, в том числе 

«группы риска» в каникулярное время 

1-11 кл В 

течение 

года 

Классные 

руководители 

5 Проведение спортивных праздников, 

состязаний, соревнований 

1-11 кл В 

течение 

года 

Учителя 

физкультуры 

6 Работа спортивных секций 1-11 кл В 

течение 

года 

Учителя 

физкультуры 



7 Проведение классных часов  

 «Здоров будешь - всѐ добудешь» 

 «Посеешь привычку – пожнешь 

характер» 

 

1-11 кл В 

течение 

года 

Классные 

руководители  

 

8 Привлечение обучающихся к культурно-

досуговой деятельности  

1-11 кл В 

течение 

года 

Классные 

руководители  

 

9 Видеолекторий «За здоровый образ 

жизни» 

1-11 кл В 

течение 

года 

Соц.педагог 

10 Проведение с учащимися 

профилактических бесед перед 

каникулами «Твоя безопасность в твоих 

руках» 

1-11 

классы 

В конце 

каждой 

четверти 

Классные 

руководители 

11 Тематические выставки литературы « О 

здоровом образе жизни». 

1-11 кл В 

течение 

года 

Педагог- 

библиотекарь 

о 

12 Проведение «Дня Здоровья», спортивных 

секций 

1-11 кл В 

течение 

года 

Учителя 

физкультуры  

 

Директор                С.Л.Щепелина 

 

Исп:      А.И. Зибарова 
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