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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

Направленностьпрограммы 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Школьный 

театр»имеетхудожественнуюнаправленность. 

Уровеньпрограммы 

Уровеньпрограммы–базовый. 

Актуальностьпрограммы 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа направлена на развитие творческих 

способностей детей, расширение их кругозора и получение базового 

объемакомпетенцийвобластитеатральногоискусства. 

Программа «Школьный театр» актуальна, так как обеспечивает удовлетворение индиви-дуальных потребностей 

школьников в художественно-эстетическом развитии и направлена наформирование и развитие творческих 

способностей обучающихся, выявление, развитие и поддержкуталантливыхдетей. 

Театр–этоигра!Играактеров,играобразов,играрежиссерскоймысли… 

С раннего возраста игра определяет развитие ребенка, а потому театр начинается с детства. Кто в детстве не 

представлял себя на сцене: робко один на один с зеркалом или на сценедетскоготеатральногоколлектива… 

Театральный коллектив в школе – это, в первую очередь, коллектив 

единомышленников,поэтомутакважносформироватьиздетскойтеатральнойгруппынастоящую,дружнуюкоманду. 

Театральнаядеятельностьтесносвязанаспонятиемобщение. 

Общение – важнейшая часть человеческой жизни, столь же необходимая как воздух 

ивода.Входеобщениялюдиобмениваютсярезультатамисвоейдеятельности,информацией,чувствами. И счастлив тот 

человек, кому дан этот дар – умение общаться. Понимать другого, пони-мать себя и быть понятым – такова логика 

человеческого взаимопонимания. В процессе занятийтеатральной деятельностью происходит объединение 

участников в сплоченный коллектив, а общениеивзаимопониманиевсехобогащают. 

Воспитание театром формирует эстетический вкус, мировоззрение, нравственные качества детей; развивает 

самостоятельное и независимое мышление, речевую культуру, коммуникативные способности, интуицию, 

воображение и фантазию; пробуждает потребность в самопознании и самореализации, в раскрытии и расширении 

своих созидательных возможностей;умениюработатьвколлективе. 

Театральное искусство, пожалуй, самое универсальное средство эстетического и нравственного воспитания, 

формирующего внутренний мир обучающихся. Потери в эстетическомвоспитании обедняют внутренний мир 

человека, и, не зная подлинных ценностей, он легкопринимает ценности лживые, мнимые. Театр помогает 

задуматься и иначе взглянуть на окружающиймир. 

У школьников, включенных в процесс театральной деятельности, постепенно формируетсяпредставление об идеале 

личности, который служит ориентиром в развитии их самосознания исамооценки. 

Театральный коллектив и творческая деятельность позволяют раскрыть способности чело-века, помочь ему найти 

свое место в жизни. Кто-то станет актером, кто-то драматургом, другойувлечетсятанцамиилимузыкой,акто-

тобудетстроитьтеатрыиликорабли,асамоеглавное,чтонашидетистанутхорошимилюдьми.Ипустьпослеуходаизтеатрал

ьногоколлективаподростокпойдетсвоейдорогой,важното,чтотеатроставилвегодуше. 

Цельпрограммы 

Приобщение детей среднего школьного возраста (5-9 классы основной школы) к искусствутеатра, развитие 

творческих способностей и формирование социально активной личности средствамитеатральногоискусства. 

Задачипрограммы 

Обучающие: 

познакомитьсисториейтеатра; 

познакомитьсосновамисценическогоискусства; 

научитьанализироватьтекстиобразыгероевхудожественныхпроизведений; 

научитьвыразительнойречи,ритмопластикеидействиюнасцене; 

сформироватьнавыкитеатрально-исполнительскойдеятельности. 

овладетьосновныминавыкамиречевогоискусства 

 

Развивающие: 

развиватьтворческиезадаткикаждогоребенка; 

пробудитьинтерескчтениюипосещениютеатра; 

пробудитьинтерес к изучению мирового искусства; 



 

развивать эстетическое восприятие и творческоевоображение, художественныйвкус; 

развиватьиндивидуальныеактерскиеспособностидетей 

(образноемышление,эмоциональнуюпамять,воображение,сосредоточенность,наблюдательность,выдержку,слуховое

ивизуальноевнимание, 

умениеориентироватьсявпространстве,взаимодействиеспартнеромнасцене); 

формироватьправильную,грамотнуюивыразительнуюречь; 

развиватьнавыкиобщения,коммуникативнуюкультуру,умениевестидиалог; 

развиватьнавыкисамоорганизации; 

формироватьпотребностьвсаморазвитии. 

Воспитательные: 

воспитыватьинтересктеатральномуискусствуизрительскуюкультуру; 

прививать культуру осмысленного чтения литературныхидраматургическихпроизведений; 

воспитывать волевые качества, дух командности (чувство коллективизма,взаимопонимания, взаимовыручки и 

поддержки в группе), а также трудолюбие,ответственность,внимательноеиуважительноеотношениякделуичеловеку; 

воспитывать социально адекватную личность, способнуюкактивномутворческомусотрудничеству; 

помочьобучающимсяобрестинравственныеориентиры; 

формироватьнавыкиповеденияисовместнойдеятельностивтворческомколлективе. 

 

Формируемыекомпетенции:ценностно-смысловые, 

общекультурные,учебно-познавательные,коммуникативные,социально-трудовые. 

 

Адресатпрограммы.Категорияобучающихся 

Программапредназначенадляобучающихся5-9классовосновнойшколы.Возрастобучающихсяподаннойпрограмме:11-

15лет. 

Кобучениюпопрограммедопускаютсядетибезпредварительногоотбора.Группыформируютсяповозрастномупринципу(1

1-13лет,13-15лет). 

Образовательныйпроцессвыстраиваетсясучетомпсихофизическихивозрастныхособенностейдетейвгруппе. 

ВОЗРАСТНЫЕИПСИХОФИЗИЧЕСКИЕОСОБЕННОСТИОБУЧАЮЩИХСЯ 

ВОЗРАСТНАЯ ГРУППА 11-13 ЛЕТ 

У подростков в среднем школьном возрасте происходит переход от незрелости к начальному этапу зрелости. Он 

затрагивает весьорганизм ребенка: физиологическую, интеллектуальную и нравственную стороны. Именнов этом 

возрасте формируется характер ученика, происходит перестройка 

психофизическогоаппарата,ломкасложившихсяформвзаимоотношений со взрослыми и сверстниками. 

Существенное значение необходимо 

придаватьэмоциональномуаппаратуподростка.Эмоциивэтотпериодстановленияотличаютсясерьезностью веры в 

них самого подростка и трудностью управления ими, прежде всего, из-занеспособности их контролировать, 

неумениемсдерживать себя, что отражается на окружающихиз-зарезкостиповеденияученика. 

Если говорить про мыслительный процессподростка,необходимоотметить,чтопроисходит неосознанное развитие 

абстрактногомышления, хотя и наглядные (конкретно – образные)компонентысохраняются.Этосвязанос тем, что 

влияние чувств на подростка происходит гораздо сильнее, нежели восприятие имкнигиучителей. 

Существеннымизменениемподвергается память и внимание. С одной стороны, формируется произвольное 

внимание, с другой –обилие различных впечатлений, связанных сэмоциональной, чувствительной 

активностью,приводит к быстрой потере внимания и отвлекаемости. 

В этом возрасте происходит скачок мыслительного процесса. Появляется определенная систематичность в 

подходе к изучениюпредметовшкольнойпрограммы:самостоятельный мыслительный процесс, 

возможностьделатьвыводыиобобщения,раскрытиесодержания того или иного понятия в конкретныхобразах. 

Желаниеподростка 

изучатьразличныепредметысвязаносегопотребностямивновыхзнанияхивпечатлениях.Задачапедагоговнетолькооб

щеобразовательныхпредметов,но и школьных театров заключается в поддержке этих стремлений школьника. В 

процессе воспитания и обучения в школьных 

театрахнеобходимовсяческиубеждатьподростковвтом,чтоименнообразованныйиумныйчеловек может быть 

успешным, лучшим в своемделе.Еслиуподросткапроизойдетслияниеегоинтересов и убеждений (педагогическая 

задача), тогда последует эмоциональный всплеск,направленный на изучение предмета. Важно,чтобы ученик всегда 

ощущал успех, чувствовал, что у него получается, тогда будет 



 

постояннаязаинтересованностьвдальнейшемосвоениипроцессаобучения.Нивкоемслучаенельзя натаскивать 

подростков на определенный результат. Выстраивать процесс обучениянеобходимо всегда от «простого к 

сложному»(от простых элементов школы актерского мастерствакболеесложным).Иеще–

необходимопомнить,чтовпрофессиипедагогаеготерпение – это самая важная составляющаятворческого роста 

и развития его учеников.Выстроенная модель воспитания и обучениядолжна приносить удовольствие, а не 

сиюминутныйуспех«взагнанных»рамках. 

Исходя из особенностей детей (активность, бурная фантазия и воображение, за-

рождающиесякомплексыинеуверенность,сомнение в признанных авторитетах, чрез-мерная любознательность), 

занятия становятся более структурированные. Педагог большевнимания уделяет дисциплине. Важно максимально 

емко и компактно объяснять задачиупражнения, тем самым стремиться к 

осознанностизанятий.Отвечатьнавопросыибытьзаинтересованнымвположительномрезультате. 

Дети-подростки должны понимать и чувствоватьавторитетпедагога,доверятьегознаниями умениям, которые он 

может частично делегировать (доверить кому-то из детей провестиконкретное упражнение или фрагмент 

разминки).Игроваяформазанятийостается,ноигры меняются в соответствии с возрастнымиинтересами. 

ВОЗРАСТНАЯ ГРУППА 13-15 лет 

Дети 7-9 классов становятся более 

самостоятельными.Исходяизособенностейшкольниковэтоговозраста(продолжениестановления личности; 

актуализация отношений между мальчиками и девочками; пони-

маниеличнойответственности;проявлениепсихологическойнеустойчивости,ранимостии в то же время 

независимости, отсюда 

частостановятсядерзкимииихвысказываниясложноподдаютсясоциальномунормированию), педагог должен 

проявить чуткость ивнимание к мнению учащихся, объяснять иобосновыватьсвоюпозицию,заинтересовывать и 

мотивировать на занятия речью. Рекомендуется выявлять лидеров в группе, нала-

живатьснимиотношенияипривлекатьк 

«мозговому штурму» – придумыванию новыхупражнений на заданную тему с точно 

сформулированнымитехническимизаданиями. 

Приэтомважнообеспечиватьпсихологическуюподдержкувсемучастникамзанятия.Подростков в этот период 

отличает 

пикэмоциональнойнеуравновешенности,происходитлегкостьвозбужденияиневозможностьсправитсясосвоимсосто

янием,отсутствиеконтроля,–этоприводиткухудшениюдисциплины. Настроение подвержено

 серьезнымперепадам(отвеселья 

кдепрессии),возможнозанижениесамооценки;борьбазасамостоятельность;переутомлениеиснижение внимания; 

нежелание слушать какие-либо советы; опоздание на занятия; нежеланиеучиться;обидчивость;упрямство. 

Основное направление интересов – этообщениесосверстникамииосмысление,каким видят подростка его 

одноклассники.Однако, именно общение со взрослым является для подростка скрытым желанием, таккак 

именно через «общение на равных» повышается самооценка подростка и его 

рольвколлективе.Педагогупридетсяпроводитьмногоиндивидуальныхбеседсребятами.Необходимо в процессе 

обучения смягчатьтребования, если есть ощущение внутреннегопротестауучащегося,предоставлятьправо выбора 

ученику, не требовать, не критиковать,анаоборотвсяческипоощрять.Нив коем случае нельзя позволять 

занижатьоценки за обучение, игнорировать или легкомысленно относиться к успехам учеников,обобщать в 

негативном смысле и переносить настроение на личность подростка вприсутствииколлектива. 

Педагогунеобходимооченьтонкоработатьсучащимисяэтойвозрастнойкатегории,выстраивая общение с ними как 

со взрослымилюдьми. Важно, чтобы ребята чувствовали довериеиуважениесостороныпреподавателя. 

Формыирежимзанятий 

Основнаяформаобучения–очная,групповая.Основнаяформаобученияфиксируетсявучебномплане. 

Назанятияхприменяетсядифференцированный,индивидуальныйподходккаждомуобучающемуся. 

Количествообучающихсявгруппе:15-25человек.Занятияпроходят2разавнеделюпо2 

часа(собязательным15-минутнымперерывомвконцекаждогочаса). 

 

Срокиреализациипрограммы 

Срокреализациипрограммы –1год. 

Общееколичествоучебныхчасов,запланированныхнавесьпериодобучения:102часа. 

Количествоучебныхчасоввгод:102часа. 

 



 

Планируемые(ожидаемые)результатыосвоенияпрограммы 

Предметныерезультаты 

Поитогамобучения,обучающиесябудутзнать: 

 правилабезопасностиприработевгруппе; 

 сведенияобисториитеатра, 

 особенноститеатракак вида искусства; 

 видытеатров; 

 правилаповедениявтеатре(насценеивзрительномзале); 

 театральныепрофессиии особенности работы театральныхцехов; 

 теоретическиеосновыактерскогомастерства,пластикиисценическойречи; 

 упражненияитренинги; 

 приемыраскрепощенияиорганическогосуществования; 

 правилапроведениярефлексии; 

 

уметь: 

 ориентироватьсявсценическомпространстве; 

 взаимодействоватьнасценическойплощадкеспартнерами; 

 работатьсвоображаемымпредметом; 

 

владеть: 

 основамидыхательнойгимнастики; 

 основамиактерскогомастерствачерезупражненияитренинги, 

 навыкамисценическоговоплощениячерезпроцесссозданияхудожественногообраза; 

 навыкамисценическойречи,сценическогодвижения,пластики; 

 музыкально-ритмическиминавыками; 

Личностныерезультаты 

 наличие мотивации к творческому труду, работе на 

результат,бережномуотношениюкматериальнымидуховнымценностям; 

 формированиеустановкинабезопасный,здоровыйобразжизни; 

 формированиехудожественно-эстетическоговкуса; 

 приобретение навыков сотрудничества, 

содержательногоибесконфликтногоучастиявсовместнойучебнойработе; 

 приобретениеопытаобщественно-полезнойсоциально-значимойдеятельности. 

 

Метапредметныерезультаты 

 формированиеадекватнойсамооценкиисамоконтролятворческихдостижений; 

 умениедоговариватьсяораспределениифункцийиролейвсовместнойдеятельности; 

 способностьосуществлятьвзаимныйконтрольвсовместнойдеятельности. 

 
ФОРМЫАТТЕСТАЦИИИОЦЕНОЧНЫЕМАТЕРИАЛЫ 

Формыконтроля 

Реализация программы «Школьный театр» предусматривает текущий контроль, 

промежуточнуюиитоговуюаттестациюобучающихся. 

Текущий контроль проводится на занятиях в форме педагогического наблюдения за выполнением специальных 

упражнений, театральных игр, творческих заданий, тестирования, кон-курсов, викторин по пройденному материалу. 

Оценивается также умение решать 

проблемныеситуациипотемам«Этикетвтеатре»,«Событийныйряд».Проводитсяпоказэтюдныхзарисовок,танцевальн

ыхэтюдов. 

Промежуточная аттестация проводится для оценки эффективности реализации и 

усвоенияобучающимисядополнительнойобщеобразовательнойобщеразвивающейпрограммыиповышениякачест

ваобразовательногопроцесса. 

Промежуточнаяаттестацияпроводится1развгодвформеоткрытогозанятиявпериодс 



 

20по30декабряивключаетвсебяпроверкупрактическихуменийинавыков. 

Формыпроведенияпромежуточнойаттестации:игрыиупражненияпоактерскомупсихотренингу,этюдныезарисовк

и,инсценировки,показотдельныхэпизодовилисценизспектакля;выполнениетестовыхтворческихзаданийпоразделампр

ограммы,самооценкаобучающихся. 

Итоговаяаттестацияобучающихсяпроводитсявконцеучебногогодапоокончанииосвоения дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы «Школьныйтеатр»вформетворческогоотчета–

показаинсценировок,эпизодовилисценизспектакля,театральныхминиатюр. 

Средстваконтроля 

Контрольосвоенияпрограммыобучающимисяосуществляетсяпоследующимкритериям: 

соблюдениеправилтехникибезопасностинасцене; 

знание и соблюдениезаконов сценическогопроживания; 

артикуляцияидикция; 

контрользасвободойсвоеготела(владениесобственнымтелом,мышечнаясвобода); 

умениеудерживатьвниманиезрителей/слушателей; 

уверенность действия на сценической площадке; 

правильностьвыполнениязадачроли; 

взаимодействиеспартнеромилималойгруппой; 

самоконтрольповедения,бесконфликтностьповедения,вежливость,доброжелательностьит.п. 

 

Результативностьобучениядифференцируетсяпотремуровням:высокий,средний,низкий. 

 

Высокийуровень освоенияпрограммы (8-10баллов). 

Для высокого уровня освоения программы характерны: активная познавательная и творческая преобразующая 

деятельность детей, самостоятельная работа, заинтересованность, увлеченность,высокаявнутренняямотивация. 

Обучающийся проявляет устойчивый интерес к театральному искусству и театрализован-

нойдеятельности.Понимаетосновнуюидеюлитературногопроизведения(пьесы).Творческиинтерпретирует его 

содержание. Способен сопереживать героям и передавать их эмоциональныесостояния, самостоятельно находит 

выразительные средства перевоплощения. Владеет интонационно-образной и языковой выразительностью 

художественной речи и применяет в различныхвидах художественно-творческой деятельности. Активный 

организатор и ведущий 

коллективнойтворческойдеятельности.Проявляеттворчествоиактивностьнавсехэтапахработы. 

 

Среднийуровеньосвоенияпрограммы(5-7баллов). 

Для среднего уровня освоения программы характерны: активная познавательная деятельность, проявление 

самостоятельности и творческой инициативы при выполнении заданий, неустойчиваяположительнаямотивация. 

Обучающийся проявляет эмоциональный интерес к театральному искусству и театрализованной деятельности. 

Владеет знаниями о различных видах театра и театральных 

профессиях.Понимаетсодержаниепроизведения.Даетсловесныехарактеристикиперсонажампьесы,используя 

эпитеты, сравнения и образные выражения. Владеет знаниями об эмоциональных состояниях героев, может их 

продемонстрировать в работе над пьесой с помощью педагога. Создаетпо эскизу или словесной характеристике 

(инструкции) педагога образ персонажа. Проявляет активность и согласованность действий с партнерами. Активно 

участвует в различных видах творческойдеятельности. 

 

Низкийуровеньосвоенияпрограммы(1-4баллов). 

Для низкого уровня освоения программы характерны: репродуктивный характер творческой деятельности 

обучающегося, начальный познавательный уровень активности, трудности сизображением или представлением 

сценических персонажей, на занятии необходима помощьпедагога,внешнийвидмотивации. 

Обучающийся мало эмоционален, проявляет интерес к театральному искусству только какзритель. Затрудняется в 

определении различных видов театра. Знает правила поведения в театре. Понимает содержание произведения, но не 

может выделить единицы сюжета. Пересказывает произведение только с помощью руководителя. Различает 

элементарные эмоциональныесостояния героев, но не может их продемонстрировать при помощи мимики, жеста, 

движения.Непроявляетактивностивколлективнойтворческойдеятельности.Несамостоятелен,выполняетвсеоперациит

олькоспомощьюруководителя. 

 



 

 

 

 

 

 

 

СОДЕРЖАНИЕПРОГРАММЫ  

Учебный(тематический)план 
№ Название раздела/ темы Количество часов Формы аттестации/контроля 

  Все

го 

Теор

ия 

Практ

ика 

 

1 Вводноезанятие 1 - 1 Наблюдение 

2 Основытеатральнойкультуры 12 6 6 Творческое 

задание,тестирование,проблемныеситуации«Этикетв

театре»,презентация 

3 Сценическаяречь 14 2 12 Конкурсчтецов(басня,стихотворение, проза), 

контрольныеупражнения,наблюдение 

4 Ритмопластика 16 1 15 Контрольныеупражнения,этюдные 

зарисовки,танцевальныеэтюды 

5 Актерскоемастерство 28 3 25 Упражнения,игры,этюды 

6 Промежуточная аттестация 1 - 1 Открытое занятие 

7 Знакомство с драматургией 

(работанадпьесой и 

спектаклем)Знакомствос 

драматургией(работанадпьесой

испектаклем) 

 

29 4 25 Упражнение«Событийный ряд»,наблюдение, 

показотдельныхэпизодови сцен из 

спектакля,творческоезадание,анализвидеозаписей 

репетиций,показспектакля 

 

8 Итоговое занятие 1 - 1 Творческий отчет 

Примечание: количество часов учебного (тематического) плана представлено из расчета на 1 учебную группу, 3 

часавнеделю,34учебныенедели 

 

Содержаниеучебного(тематического)плана 

 

Вводноезанятие 

Практика.Игра«Чтоязнаюотеатре»(потипу«Снежныйком»).Инструктажпотехникебез-

опасности.Организационныевопросы.Уставиназваниеколлектива.Графикзанятийирепетиций. 

 

Основытеатральнойкультуры 

Историятеатра.  

Теория. Древнегреческий театр. Древнеримский театр. Средневековый европейский 

театр(миракль,мистерия,моралите).ТеатрэпохиВозрождения(комедиядельарте).«Глобус»Шекспи-

ра.РусскийТеатр.Известныерусскиеактеры. 

Практика.Просмотрвидеозаписей,презентаций,учебныхфильмов. 

Видытеатральногоискусства.  

Теория.Драматическийтеатр.Музыкальныйтеатр:Опера,Балет,Мюзикл.Особенности.Те- 

атркукол.Самыезнаменитыетеатрымира. 

Практика.Просмотрвидеозаписейлучшихтеатральныхпостановок 

Театральноезакулисье.  

Теория.Сценография.Театральныедекорацииибутафория.Грим.Костюмы. 

Практика.Творческаямастерская:«Гримсказочныхперсонажей». 

Театризритель.  

Теория.Театральныйэтикет.Культуравосприятияианализспектакля. 

 



 

Сценическаяречь 

Игроваяформазанятийсдетьми11-13летостается,ноигрыменяютсявсоответствиисвозрастнымиинтересами. 

 

Дыхание.Обращатьвниманиена: 

соединение дыхания и движения (например: гусиный шаг,полгорит,ритмичныешаги,координациядвиженийит.п.); 

однутехническуюзадачумногократноповторятьсразнымивариантамиобразов(например: фиксированный выдох наФ – 

задуваю свечу,отгоняю комаров,рисуюпортретит.п.); 

активизациюкоммуникативныхнавыковчерезречевыеупражнения(например: 

парныеупражнения–согретьдыханиемпартнера,переброситьвоображаемыемячикиит.п.). 

Артикуляция.Обращатьвниманиена: 

обособленностьдвижений(занимаемсяразвитиеммышцязыка,агубыинижняячелюстьнаходятсявпокое); 

медленныйтемпувеличиваетнагрузкунамышцыиделаетупражнениеболееэффективным; 

координациядвиженийипокоявсехчастейречевогоаппарата; 

координация работымышцречевого аппаратасжестами 

имимикой(например:движениеязыкапротивоположнодвижениюитемпудвижениярук,плюскэтомудвижениезрачковит.

п.). 

Дикция.Обращатьвниманиена: 

активизациюкоммуникативныхнавыковчерезречевыеупражнения(например:даватьтворческиепарныезадания–

диалогизпростыхисложныхзвукосочетаний) 

ритмическиевариациивускоренномтемпе(скороговоркивдиалогахс различным словесным действием – убедить, 

заинтересовать,посмеятьсянадкем-тоит.п.). 

Голос.Упражнениянаразвитиеголосадляэтоговозрастанецелесообразны. 

Финальнымматериаломмогутбытьиндивидуальныестихиипарныеэтюдысиспользова-

ниемупражненийподикцииидыханию. 

В возрасте 13-15 лет ребятам можно предлагать парные и тройные этюды, которые 

окажутпозитивноевлияниенапроцессдальнейшейкоммуникации. 

Дыхание: 

работатьсовсемипредыдущимиблоками,ноподключатьбольшеритмическихсоставляющих; 

создание«дыхательно-ритмическогооркестра». 

Артикуляция: 

в этом возрасте необходимотребовать четкого ивнятноговыполнениявсехданныхартикуляционныхупражнений; 

можнопопробоватьупражнение«оркестр»,когдаодинучастникдирижируетвсеми; 

артикуляционные парные этюды под музыку, в которых не нужно 

ограничиватьфантазиюучащихся,ноприэтоммаксимальноконтролироватьвнятностьупражнений.Дикция 

звукосочетанияусложняютсяиплавнопереходятвсложновыговариваемыесловаифразы; 

активнаяработасмячом; 

индивидуальноедикционноепроявлениевразличныхтемпо-ритмическихрисунках(например, одинучастник 

показывает сложноезвукосочетаниеповсейлинейкегласныхзвуков,аостальныедетиегохоромповторяют); 

активноеиспользованиесловесногодействия; 

чистоговоркиможноскладыватьвмногоговорки 

(рассказизспециальноподобранныхслов),объединенныеобщейтемой; 

проводитьдикционноесостязаниемеждумальчикамиидевочками. 

 

Финальным материалом может стать коллективный рассказ по литературному материалу 

ипоэтическаякомпозициянаактуальныетемы. 

 

Речевойтренинг.  

Теория.Орфоэпия.Свойстваголоса. 

Практика. Речевые тренинги: Постановка дыхания. Артикуляционная гимнастика. Речеваягимнастика. Дикция. 

Интонация. Полетность. Диапазон голоса. Выразительность речи. 

Работанадинтонационнойвыразительностью.Упражнения. 

Работанадлитературно -художественнымпроизведением.  

Практика.Особенности работы над стихотворным и прозаическим текстом. Выбор произ-

ведения:басня,стихотворение,отрывокизпрозаическогохудожественногопроизведения.Тема.Сверхзадача.Логико-



 

интонационнаяструктуратекста. 

Ритмопластика. 

Пластическийтренинг.  

Практика. Работа над освобождением мышц от зажимов. Развитие пластической вырази-тельности. Разминка, 

настройка, релаксация, расслабление/напряжение. Упражнения на внима-ние,воображение,ритм,пластику. 

Пластическийобразперсонажа.  

Практика. Музыка и движение. Приемы пластической выразительности. Походка, жесты,пластикатела. 

Этюдныепластическиезарисовки. 

Элементытанцевальныхдвижений.  

Теория.Танецкаксредствовыразительностиприсозданииобразасценическогоперсона-

жа.Народныйтанец.Современныйэстрадныйтанец. 

Практика.Основныетанцевальныеэлементы.Русскийнародныйтанец.Эстрадныйтанец. 

Танцевальныеэтюды.Актерскоемастерство. 

Педагогам предлагается определенная форма подачи того или иного упражнения в 

процессевоспитанияиобучениядетей11-13лет. 

 

Пример.Упражнение,направленноенавнимание– «Пишущая машинка». 

Поставитьгруппувполукруг,либовкруг.Раздатькаждомуучастникубуквуалфавита(у одного ребенка может быть 

несколько букв). Проверить, знают ли все ученики, у кого какиебуквы. Преподаватель произносит слово, 

придуманное им заранее. Например, слово 

«Носорог».Преподавательхлопаетвладоши,емувответхлопаетученик,укоторогобылабуква«Н»,затемвновьпреподават

ельхлопаетвладоши–ученик,укоторогобуква«О»хлопаетемувответитакдалее. В конце слова хлопает вся группа. В 

дальнейшем упражнение усложняется, 

печатаютсяцелыефразывопределенномритмическомрисункеибезхлопковпреподавателя. 

Теперь,рассмотрим,какэтоупражнениеможнообъяснитьнашейвозрастнойгруппе 

(11-13лет). 

Ребята,представим,чтовокругнаслетаеткомар,которыйнедаетнамуснуть.Намнеобходимоегопоймать.Аловитьмыбудем

еготолькооднимспособом,ияпосмотрю,ктожеизвассможетточно выполнить это упражнение. Сложность заключается 

в том, что нам необходимо стоять 

наместеиспомощьюлишьодногохлопкавладошипопытатьсяпойматьназойливогокомара. 

Ктолучшевсехсправитьсясэтимупражнением,получитотменяподарок!Сейчаскаждомуизвасяраздамбукву,необходимо

еезапомнить,аукого-тобудетцелыхдвебуквы.Вопределен-ном ритмическом рисунке вам необходимо не только 

напечатать слово «Воробей», но и попытатьсяпойматькомара,которыйбудетпостоянноваммешать. 

В создании определенной формы подачи того или иного упражнения педагогу необходимо, с одной стороны, 

погружать ребенка в знакомую для него ситуацию («ловля комара» – какпредлагается в примере), развивающую его 

внимание и воображение. А, с другой стороны, на-чинать задействовать в них принцип соперничества и 

соревновательности, но ни в коем случаеневыделятьпобедителяипроигравшего! 

Подросткам13-

15летнравитсявыполнятьзадания,вкоторыхнужнопоразмыслить,поспоритьспедагогом,придуматьинтересныеинеобы

чныепутирешения. 

Пример.Упражнение,направленноенавнимание– «Пишущая машинка». 

Поставитьгруппувполукруг,либовкруг.Раздатькаждомуучастникубуквуалфавита(у одного участника может быть 

несколько букв). Проверить, знают ли все ученики, у кого какиебуквы. Преподаватель произносит слово, 

придуманное им заранее. Например, слово – 

Носорог.Преподавательхлопаетвладоши,емувответхлопаетученик,укоторогобылабуква«Н»,затемвновьпреподавател

ьхлопаетвладоши–ученик,укоторогобуква«О»хлопаетемувответитакдалее. В конце слова хлопает вся группа. В 

дальнейшем упражнение усложняется, 

печатаютсяцелыефразывопределенномритмическомрисункеибезхлопковпреподавателя. 

Теперь,рассмотрим,какэтоупражнениеможнообъяснитьвозрастнойгруппе13-15лет. Сейчас нам с вами 

необходимо без клавиатуры, без телефона, напечатать предложение: Но-сорог–

самыйсмешнойисамыйсильный.Укогоестьпредложения,какбудемпечатать?(происходитдиалогсребятами).Отлично,хл

опками.Молодцы,чтодогадались.Объяснивправилаупражнения,педагог,преждечемзадатьопределенныйритм«печати»(в

ыполненияупражнения),говорит: 

«Ктосможетвыполнитьэтоупражнение,ниразуненарушивритм,сделаввсеправильно,тотзавтрасамкакпедагогпроведетэт



 

олиболюбоедругоеупражнение,придуманноеимсамим». 

Ребятаначинаютвыполнятьданноеупражнение. 

Это необходимо для вовлечения школьников в учебный процесс, что будет 

способствоватьихличностномуростувглазахсверстников. 

Форма подачи упражнения должна быть созвучна современной жизни школьника, а такженеобходим диалог с 

учениками (как печатать, на чем и т.д.), в котором проявляется 

непосредственностьобщенияивозможностьуслышатьихмнение. 

 

Организациявнимания,воображения,памяти.  

Теория.Знакомствосправиламивыполненияупражнений.Знакомствосправилами 

игры. 

Практика.Актерский тренинг. Упражненияна раскрепощение иразвитие актерскихнавы- 

ков.Коллективныекоммуникативныеигры. 

Игры:«Волшебныймешочек»,«Переводцветавзвук,запахавжестит.д.»Упражнения «Передай другому», «Что 

изменилось», «Найди предмет»Игры:«Поймайхлопок»,«Нитка»,«Коса-Бревно». 

Игрынаразвитиечувствапространстваипартнерскоговзаимодействия  

Теория.Знакомствосправиламивыполненияупражнений.Знакомствосправиламии принципами партнерского 

взаимодействия. Техника безопасности в игровом взаимодей-ствии. 

Практическаячасть.Игры:«Суета»,«Король»,«Голливуд»,«Салют».Игры:«Зеркало»,«Маг- 

нит»,«Марионетка»,«Снежки».«Перестроения» 

Сценическоедействие.  

Теория.Элементысценическогодействия.Бессловесныеэлементыдействия.«Вес».«Оцен-

ка».«Пристройка».Словесныедействия.Способысловесногодействия.Логикадействийипред-

лагаемыеобстоятельства.Связьсловесныхэлементовдействиясбессловеснымидействиями.Со-

ставныеобразароли.Драматургическийматериалкакканвадлявыборалогикиповедения. 

Театральныетермины:«действие»,«предлагаемыеобстоятельства»,«простыесловесныедействия». 

Практика.Практическое освоение словесного и бессловесного действия. Упражнения 

иэтюды.Работанадиндивидуальностью. 

 

Промежуточнаяаттестациявформеоткрытогозанятия. 

 

Знакомствосдраматургией.Работанадпьесойиспектаклем. 

Выборпьесы.  

Теория. Выбор пьесы. Работа за столом. Чтение. Обсуждение пьесы. Анализ 

пьесы.Определениетемыпьесы.Анализсюжетнойлинии.Главныесобытия,событийныйряд.Ос- 

новнойконфликт.«Романжизнигероя». 

Анализпьесыпособытиям.  

Теория.Анализпьесыпособытиям.Выделениевсобытиилиниидействий.Определениемотивовповедения,целейгероев.В

ыстраиваниелогическойцепочки. 

Театральныетермины:«событие»,«конфликт». 

Работанадотдельнымиэпизодами.  

Практика.Творческие пробы. Показ и обсуждение. Распределение ролей. Работа над 

созданиемобраза,выразительностьюихарактеромперсонажа. Репетицииотдельныхсцен,картин. 

Выразительнос тьречи,мимики,жестов.  

Практика.Работанадхарактеромперсонажей.Поисквыразительныхсредствиприемов. 

Театральныетермины:«образ»,«темпоритм»,«задачаперсонажа»,«замыселотрывка,роли»,«образкаклогикадейств

ий». 

Закрепление мизансцен.  

Практика.Репетиции.Закрепление мизансцен отдельных эпизодов. 

Театральныетермины:«мизансцена». 

Изготовление реквизита, декораций.  

Практика.Изготовление костюмов, реквизита, декораций.Выбормузыкальногооформления. 

Прогонныеигенеральныерепетиции.  

Практика.Репетициикактворческийпроцессиколлективнаяработанарезультатсис-



 

пользованиемвсехзнаний,навыков,техническихсредствиталанта. 

Показспектакля. 

Практика.Премьера.Анализпоказаспектакля(рефлексия).Творческаявстречасозрителем. 

 

Итоговоезанятие. 

Практика.Конкурс «Театральный калейдоскоп». Творческие заданияпо темам обучения.Основы театральной 

культуры – тест по истории театраи театральной терминологии. 

Чтецкийотрывокнаизусть.Этюднавзаимодействие.Отрывкиизспектакля.Награждение. 
 

ОРГАНИЗАЦИОННО -ПЕДАГОГИЧЕСКИЕУСЛОВИЯРЕАЛИЗАЦИИПРОГРАММЫ  

Учебно-методическоеобеспечениепрограммы 

Основныеформыорганизацииобразовательнойдеятельности: 

беседа,наблюдение,показ,репетиция. 

При реализации программы «Школьный театр» используютсяследующиепедагогическиетехнологии:  

 личностноориентированноеобучение; 

 дифференцированноеобучение; 

 игровыетехнологии; 

 системно-деятельностный подход в организации обучения школьников.Также могут быть использованы 

дистанционные образовательные технологии.Программапостроенанапринципахдидактики: 

 принципразвивающегоивоспитывающегохарактераобучения; 

 принципсистематичностиипоследовательностивпрактическомовладенииосновамитеатральнойкультуры; 

 принцип движения от простого к сложному, постепенное 

усложнениетеоретическогоипрактическогоматериала; 

 принципнаглядности,привлечениечувственноговосприятия,наблюдения,показа; 

 принципопорынавозрастныеииндивидуальныеособенностишкольников. 

Этиважнейшиепедагогическиепринципыпозволяютвноситькоррективывпрограммусо-

гласноинтересам,потребностямивозможностямкаждогоребенкавеготворческомразвитии.Приосвоениипрограммыисп

ользуютсяследующиеметодыобучения: 

 наглядные(показ,просмотрвидеоматериалов); 

 словесные(рассказы,беседы,работастекстами,анализиобсуждение); 

 практические(репетиции,экскурсии,посещениетеатровиконцертныхзалов). 

 

Материально-техническиеусловияреализациипрограммы 

Материально-техническоеобеспечение: 

 сцена,оборудованнаяосветительнымиприборами; 

 проветриваемыйзалдляпроведенияразминки,актерскоготренинга; 

 стульядлядетейизрителейсогласно(СанПиН1.2.3685-21); 

 ноутбукимультимедийнаяаппаратура,экран; 

 аудиосистемадлявоспроизведениямузыки; 

 усилителизвука; 

 костюмернаядляхранениякостюмов, головныхуборов, декораций,реквизита; 

 фотоивидеоаппаратура; 

 световаяпушка; 

 лампа-имитацияогня; 

 электрокамин. 

 

Учебно-информационноеобеспечениепрограммы 

Нормативно-правовыеактыидокументы 

Федеральныйзаконот29декабря2012г.№273-ФЗ«ОбобразованиивРоссийскойФедерации»; 

Федеральныйзаконот26мая2021г.№144-

ФЗ«ОвнесенииизмененийвФедеральныйзакон«ОбобразованиивРоссийскойФедерации»; 

СтратегияразвитиявоспитаниявРоссийскойФедерациинапериоддо2025года 

(утв.РаспоряжениемПравительстваРоссийскойФедерацииот29мая2015г.№996-р); 



 

Концепцияразвитиядополнительногообразованиядетей(от4сентября2014г.№1726-р); 

Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеобразователь-ных общеразвивающих 

программ (приложение к письму Министерства образования и 

наукиРоссийскойФедерацииот18ноября2015г.№09-3242); 

ПриказМинистерстваобразованияинаукиРоссийскойФедерацииот23августа2017г.№816 

«Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную де-ятельность, 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализа-

цииобразовательныхпрограмм»; 

ПриказМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерацииот9ноября2018г.№196 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по до-

полнительнымобщеобразовательнымпрограммам»; 

ПриказМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерацииот13марта2019№114 

«Об утверждении показателей, характеризующих общие критерии оценки качества условий осу-ществления 

образовательной деятельности организациями, осуществляющими образователь-ную деятельность по основным 

общеобразовательным программам, образовательным програм-мам среднего профессионального образования, 

основным программам профессиональногообучения,дополнительнымобщеобразовательнымпрограммам»; 

ПриказМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерацииот3сентября2019г.№467 

«Об утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного образова-ниядетей»; 

ПриказМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерацииот24сентября2020г.№519 

«О внесении изменения в федеральный государственный образовательный стандарт среднегообщего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки РоссийскойФедерацииот17мая2012г.№413»; 

ПриказМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерацииот22марта2021г.№115 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по ос-

новнымобщеобразовательнымпрограммам-образовательнымпрограммамначальногообще-

го,основногообщегоисреднегообщегообразования»; 

ПриказМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерацииот31мая2021г.№286 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального об-щегообразования»; 

ПриказМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерацииот31мая2021г.№287 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного об-щегообразования»; 

Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 22 сентя-бря 2021 г. № 652н «Об 

утверждении профессионального стандарта «Педагог дополнительногообразованиядетейивзрослых»; 

ПостановлениеГлавногогосударственногосанитарноговрачаРоссийскойФедера-ции от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Сани-тарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздо-ровлениядетейимолодежи»; 

ПостановлениеГлавногогосударственногосанитарноговрачаРоссийскойФедерацииот28января2021г.№2«Обутвержде

ниисанитарныхправилинормСанПиН1.2.3685-21«Гигие-нические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для чело-векафакторовсредыобитания». 

Устав образовательной организации (государственного, муниципального, районного,сельского, автономного, 

бюджетного образовательного учреждения) и далее указать названиенаселенногопункта. 

Учебныепособия: 

Театральнаяигротека; 

Учебникдляуроковгрима; 

Учебниковозникновениитеатра; 

Учебник«Актерскийтренинг»; 

Учебник«Историякостюма»; 

Дидактическийматериал: 

Карточки-заданияпотеме«скороговорки»; 

Карточки-заданияпотеме«буриме»; 

Карточки-заданияпотеме«театральныетермины»; 

Карточки-заданияпотеме«Событие»,«КартыПроппа»; 

Карточки-заданияпоактерскомумастерству:«кинолентавидения», 

«оценка происходящего», «взаимодействиес партнером», «память физическихдействий»,«темпо-

ритм»,«оправданиенасцене»,«мышечнаясвобода», 

«психофизическоесамочувствие»,«анимацияпредметов», 



 

«предлагаемыеобстоятельства»,«событие»ит.д.; 

Игрыпоисториикостюма:«Европейскаямода»,«Изпрошлогорусскойодежды»; 

Методические папки по инсценировкам, спектаклям (репертуара студии), содержащиетекст, инсценировок, 

режиссерский анализ пьесы, сведения об авторе, сценографию, эскизы ко-

стюмовидекораций,партитурумузыкиисветаспектакля,справочныйматериал. 

Сборникиинсценировок: 

«Волшебствосказки»; 

«Волшебствотеатра». 

Электронныепособия,включающихвсебякомплексматериалов: 

инсценировка; 

материалобавторе, 

режиссерскийанализпроизведения, 

сценография, 

партитурасветаимузыкикспектаклю, 

аудиомузыкакспектаклю, 

переченьреквизитаикостюмовкспектаклю, 

фотогалерея сцениз спектакля, 

видеоспектакли, 

мультимедийныепрезентации(декорации,историясозданияпроизведения,работанадобразамиит.д.)дляработынадспект

аклямирепертуарастудии. 

 

Списоклитературы 

 

Дляобучающихся: 

АбалкинН.А.Рассказыотеатре.–М.:Молодаягвардия,1986; 

АлянскийЮ.Л.Азбукатеатра.–Л.:Детскаялитература,1990; 

БеседыК.С.СтаниславскоговстудииБольшоготеатрав1918-

1922гг./Библиотечка«Впомощьхудожественнойсамодеятельности;№10:Трудактера;вып.37/.М.:«Сов.Россия»,1990.етскаяэ

нциклопедия.Театр.–М.:Астрель,2002; 

КлимовскийВ.Л.Мыидемзакулисы.Книгаотеатральныхцехах.– 

М.:Детскаялитература,1982; 

КуликоваК.Ф.РоссийскоготеатраПервыеактеры.–М.:1991; 

КрымоваН.А.Станиславский–режиссер.–М.:«Искусство»,1984; 

Миррусскойкультуры.Энциклопедическийсправочник.–М.:Вече,1997; 

МочаловЮ.А.Первыеурокитеатра.–М.:«Просвещение»,1986. 

СамыезнаменитыеартистыРоссии./Авт.-сост.С.В.Истомин.–М.:Вече,2002; 

 

Дляпедагога: 

Библиотечка в помощь руководителям школьныхтеатров 

«Явхожувмирискусства».–\М.:Искусство,1996; 

БруссерА.М.Сценическаяречь./Методическиерекомендацииипрактическиезаданиядляначинающихпедагоговтеатрал

ьныхвузов.–М.:ВЦХТ,2008; 

БруссерА.М.,ОссовскаяМ.П.Глаголим.ру./Аудиовидеоурокипотехникеречи.Часть1.–М.:«Маска»,2007; 

ВахтанговЕ.Б.Записки,письма,статьи.–М.:«Искусство»,1939; 

ГринерВ.А.Ритмвискусствеактера.–М.:«Просвещение»,1966; 

ЕршоваА.П.,БукатовВ.М.«Актерскаяграмотаподросткам».–М.:«Глагол»,1994; 

ЕршовП.М.Технологияактерскогоискусства.–М.:ТОО«Горбунок»,1992; 

Захава Б.Е. Мастерство актера и режиссера: учебное пособие / Б.Е. Захава;подредакциейП.Е.Любимцева.–10-еизд.,–

СПб.:«Планетамузыки»,2019; 

ЗахаваБ.Е. Современники.Вахтангов. Мейерхольд:учебное пособие/ 

Б.Е.Захава;подредакциейЛюбимцеваП.–4-еизд.,–СПб:«Планетамузыки»,2019; 

Клубков С.В. Урокимастерства актера. Психофизическийтренинг. – 

М.:Репертуарно-методическаябиблиотечка«Явхожувмирискусств»№6(46)2001; 

Программаобщеобразовательныхучреждений«Театр1-11классы»–М.:«Просвещение»,1995; 



 

РубинаЮ.И.«Театральнаясамодеятельностьшкольников».–М.:«Просвещение»,1983; 

Сборникпрограмминтегрированныхкурсов«Искусство».–М.:«Просвещение»,1995; 

СтаниславскийК.С.Работаактеранадсобой.–М.:«Юрайт»,2019; 

СтаниславскийК.С.Мояжизньвискусстве.–М.:«Искусство»,1989; 

Театр, где играют дети. Учебно-методическое пособие для 

руководителейдетскихтеатральныхколлективов./Подред.А.Б.Никитиной.–М.:ВЛАДОС,2001; 

ШихматовЛ.М.«Отстудииктеатру».–М.:ВТО,1970. 

 

Интернет-ресурсы: 

Устройствосценывтеатре 

http://istoriya-teatra.ru/theatre/item/f00/s09/e0009921/index.shtml 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  
 

№ Названиераздела/темы 
Кол-

вочасо

в 

Формаконтр

оля 

Дата/не

деля 

1 Вводноезанятие 1 
  

 Знакомствособучающимися.Ознакомлениесржимомзанятий

,правиламиповеденияназанятиях,формойодеждыипрограм

мой.Инструктажпотехникебезопас- 

ностиназанятиях,вовремяпосещенияспектаклей, 1 

поездоквавтобусе,правиламипротивопожарнойбезо-

пасности.Беседа о театре. Театр вокруг нас. О 

профессииактераиегоспособностиперевоплощаться.Игры. 

Беседа;выполнени

етворческихзадан

ий 

2.1 Историятеатра 6 

Средневековыйевропейскийтеатр(миракль,мистерия,моралите).Т

еатрэпохиВозрождения(комедиядельарте) 

Русский Театр. Скоморохи. Первый придворный 

театр.Крепостныетеатры 
 

2.1.5 Профессиональныерусскиетеатры 1 

2.1.6 Известныерусские актеры 1 
 

2.2 Видытеатральногоискусства 3 

2.2.1 Драматический театр. Особенности. 1 
 

2.2.2 Музыкальныйтеатр:Опера,Балет,Мюзикл.Театркукол 1 

2.2.3 Самыезнаменитыетеатрымира 1 

2.3 Театральноезакулисье 2 

2.3.1 Сценография.Театральныедекорацииибутафория 1 
 

2.3.2 Грим.Костюмы 1 

2.4

 Театризр

итель 1 

2.1.2 

2.1.4 

1
2 

1 

2 ОСНОВЫТЕАТРАЛЬНОЙКУЛЬТУРЫ 12 
 

 

2.1.1 
Возникновениетеатра.Древнегреческийтеатр.Древнеримск

ийтеатр 
1 

 

2.1.3 «Глобус»Шекспира.ТеатрэпохиПросвещения 1 

 

http://istoriya-teatra.ru/theatre/item/f00/s09/e0009921/index.shtml


 

 

 

Наблюдение;выполнениетворческихзаданий 

 
 

 

 
 

 

2.4.1 
Театральныйэтикет.Культуравосприятияианализспектакля 

1 
  

3 СЦЕНИЧЕСКАЯРЕЧЬ 14 
  

3.1 Речевойтренинг 7 



 

4.2.2 Походка,жесты,пластикатела 2 

 

  

3.1.2 Свойстваголоса.Дыхание 1 

3.1.4 Дикция 1 

3.1.6 Интонация.Выразительностьречи. 1 

 

 

 

 
Конкурсчтецо

в(басня,стихо

творе- 

Особенностиработынадстихотворнымипр

озаическимтекстом. 

 
Особенностиработынадстихотворнымтекстом.Вы

борпроизведения:басня,стихотворение 

ние,проза), 

1
 контрол

ьныеупражн

ения,наблю

дение 

1 
 

3.2.4 
Тема.Сверхзадача.Логико-

интонационнаяструктуратекста 
1 

 
3.2.5 

Особенностиработынадпрозаическимтекстом. 

Выборпроизведения:отрывокизпрозаического 1 
художественногопроизведения 

3.2.7 Видыработынадтекстом.Творческаяработа 1 

4.1 Пластическийтренинг 4 

 

 

 

4.1.2 

 
 
 
 

Развитиепластическойвыразительности 

 
 
 

Контрольныеупра

жнения,этюдныез

арисовки, 

танцевальныеэтюд

ы 
 
 

Музыка и движение. 

Приемыпластическойвыразительности 

4.2.3 Этюдныепластическиезарисовки 2 
 

3.1.1 Орфоэпия 1 

 

3.2.1 

3.2.3 

4.2.1 

2 

2 

3.1.3 Артикуляционнаягимнастика 1 

 

3.1.5 
Речеваягимнастика.Полетность.Ди

апазонголоса.Упражнения 
1 

 

3.1.7 Работанадинтонационнойвыразительностью 1 

3.2 
Работанадлитературно-

художественнымпроизведением 
7 

 

3.2.2 Приемыработынадтекстом 1 

 

 

 

 

 

3.2.6 
Тема.Сверхзадача.Логико-

интонационнаяструктуратекста 
1 

 

4 РИТМОПЛАСТИКА 16 
  

 
 

4.1.1 

Разминка,настройка,релаксация,р

асслабление-напряжение. 

Упражнения на 

внимание,воображение,ритм,пласт

ику. 

Развитиепластическойвыразительности 

 

1 

 

4.1.3 
Работанадосвобождениеммышцотзажимов.Развитиеп

ластическойвыразительности 
1 

4.2 Пластическийобразперсонажа 6 

 



 

5.1.1 

Знакомство с правилами выполнения 

упражнений.Актерскийтренинг.Упражнениянараскрепощени

еираз-витиеактерскихнавыков.Игры:«Волшебныймешочек», 

«Переводцветавзвук,запахавжестит.д.»Упражнения 

«Передайдругому»,«Чтоизменилось»,«Найдипредмет» 

 

2 

 

5.3.4 
Практическоеосвоениесловесного 

ибессловесногодействия. Упражнения и этюды 
2 

 

 
 

 
4.3.2 

Русскийнародныйтанец.Эстрадныйтанец. 
2
 

Современныйэстрадныйтанец 

 

 

 

4.3.3 Танцевальныеэтюды 2   

5 АКТЕРСКОЕМАСТЕРСТВО 28 
  

5.1 Организациявнимания,воображения,памяти 6 

Знакомство с правилами 

игры.Коллективныекоммуникативныеигр

ы 

  

5.2.1 
Знакомствосправиламивыполненияупражнений.Знаком- 

ствосправиламиипринципамипартнерскоговзаимодей- 2 
ствия.Техникабезопасностивигровомвзаимодействии 

Упражнения,

игры,этюды 

Игры:«Зеркало»,«Магнит»,«Марионетка», 

«Снежки».«Перестроения» 

5.3.1 
Элементысценическогодействия.Бессловесные 

элементыдействия.«Вес».«Оценка». 2 
«Пристройка».Словесныедействия 

 

  
Составные образа роли. 

Драматургическийматериалкакканвадлявыборалоги

киповедения 

5.3.5 Работанадиндивидуальностью 2 
 

5.3.2 

Способысловесногодействия.Логикадействийипредлага-

емыеобстоятельства.Связьсловесныхэлементовдействияс 

бессловесными действиями. Термины: «действие», «пред-

лагаемыеобстоятельства»,«простыесловесныедействия» 

 
2 

 

5.1.3 
Актерскийтренинг.Игры:«Поймайхлопок», 

«Нитка»,«Коса-Бревно» 
2 

5.2 
Игрынаразвитиечувствапространстваипар

тнерскоговзаимодействия 
6 

 

5.1.2 

5.2.3 

5.3.3 

2 

2 

2 

4.3 Элементытанцевальныхдвижений 6 

 
4.3.1 

Танецкаксредствовыразительностиприсозданииобразасценич

ескогоперсонажа.Основные 

танцевальные элементы. Народный 

танец.Эстрадныйтанец.Современныйэстрадныйтанец 

 
2 

 

5.2.2 Игры:«Суета»,«Король»,«Голливуд»,«Салют» 2 

 

5.3 Сценическоедействие 16 

 



 

5.3.6 
Практическоеосвоениесловесного 

ибессловесногодействия. Упражнения и этюды 
2 

  



 

7.3.7 Репетицииотдельныхсцен,картин 2 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 
 

 
 

7.3.4 

 
 

Работа над созданием 

образа,выразительностьюихарактеромперсон

ажа 

показ 

 
 

1 

 

  

Работа над созданием 

образа,выразительностьюихарактеромперсонаж

а 

Работанадсозданиемобраза,выразительностьюиха

рактеромперсонажа 

  

7.4 Выразительностьречи,мимики,жестов 4 

7.4.2 Поисквыразительныхсредствиприемов 1 
 

7.3.9 Репетицииотдельныхсцен,картин 2 

 

7.3.5 Репетицииотдельныхсцен,картин 2 

 
7.3.6 

7.3.8 

1
1 

1 

7.3.3 
Работанадсозданиемобраза,выразительностьюиха

рактеромперсонажа 
1 

 

7.4.1 Работанадхарактеромперсонажей 2 

 

5.3.7 Работанадиндивидуальностью 2 
 

5.3.8 
Практическоеосвоениесловесного 

ибессловесногодействия. Упражнения и этюды 
2 

  

6 Промежуточнаяаттестация 1 
  

7 
ЗНАКОМСТВОСДРАМАТУРГИЕЙ 

(работанадпьесойиспектаклем) 

29 

  

7.1 Читкапьесы.«Застольный»период 1 
  

 

7.1.1 

Выбор пьесы. Работа за столом. 

Чтение.Обсуждениепьесы.Анализпьесы. 

Определение темы пьесы. Анализ сюжетной 

линии.Главныесобытия,событийныйряд. 

Основнойконфликт 

 

1 

  

7.2 Анализпьесыпособытиям 1 
  

 
7.2.1 

Анализпьесыпособытиям.Выделение 

всобытиилиниидействий.Определениемотивовпове

дения, целей героев. 

Выстраиваниелогическойцепочки 

 
1 

  

7.3 Работанадотдельнымиэпизодами 12 
  

7.3.1 
Творческие 

пробы.Показиобсужден

ие 

1 Наблюдение,

самооценка, 

 

7.3.2 Распределениеролей 1 рефлексия,  

 



 

7.4.3 
«образ»,«темпоритм»,«задачаперсонажа»,«замы- 

селотрывка,роли»,«образкаклогикадействий» 
1 

  



 

  

7.5.1 Репетиции.Закреплениемизансценотдельныхэпизодов 2 

7.6.1 Изготовлениекостюмов,реквизита,декораций 2 

7.7 Прогонныеигенеральныерепетиции 4
 

 

7.7.1 
Репетиции как творческий процесс и 

коллективнаяработа на результат с использованием 

всех знаний,навыков,техническихсредствиталанта 

 

2 

7.7.2 Репетиция 2 

 Премьера.Творческаявстречасозрителем 2 

 

 

 

Наблюдение,

самооценка,

рефлексия,

показ 
 

 
 

 

 

 

 

 
8 

Итоговоезанятие. 

Конкурс «Театральный калейдоскоп». 

Творческиезаданияпокурсуобучения.Основытеатр

альнойкультуры-

тестпоисториитеатраитеатральнойтерминологии.Чт

ецкийотрывокнаизусть. 

Этюднавзаимодействие.Отрывкииз

спектакля.Награждение 

 

 
1 

 
 

Творческий

отчет 

Итого: 102 

7.5 Закреплениемизансцен 2 

 

7.6. 
Изготовлениереквизита,декораций 3 

 

7.6.2 Выбормузыкальногооформления 1 

 

7.8. Показспектакля 2 
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