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Пояснительная записка 

 

В МКОУ СШ №7 в 6 классе обучается ребенок с тяжелым  нарушением речи.Учитывая 

особенностей психофизического развития обучающегося, сформированности у него 

готовности к школьному обучению и имеющихся особых образовательных потребностей; 

а также наличия комплекса условий для реализации АООП (кадровые, финансовые и 

материально-технические) в МКОУ СШ №7 действует  учебный план  в соответствии с 

требованиями ФГОС образования обучающихся с ОВЗ и ФОП ООО. 

МКОУ СШ № 7 г. Петров Вал реализует вариант 5.1 АООП ООО обучающихся с ТНРчерез 

учебный план. 

 

Учебный план разработан в соответствии с нормативно- правовыми актами: 

 Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской 

Федерации» № 273-ФЗ  

 Федеральный закон Российской Федерации от 24 сентября 2022 года №371-ФЗ «О 

внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» 

и статью 1 федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской 

Федерации»  

 Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с 

ОВЗ утвержден приказом Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. 

№ 1598. 

 Федеральная адаптированная образовательная программа основного общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (утверждена 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. № 

1025) 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", 

утвержденными Постановлением главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 года №28 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные 

Постановлением главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 

года №2 

 Федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательные программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациям, 

осуществляющим образовательную деятельность, утвержденный приказом 

Министерства Просвещения РФ от 21.09.2022 № 858;  

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 года 

№115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 11 февраля 2022 года 

№69 «О внесении изменений в Порядок организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 



образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 22 марта 2021 года №115»; 

 Устав МКОУ СШ № 7 г. Петров Вал, утвержденного 22.12.2015 постановлением 

Камышинского муниципального района  №1165-П. 
 

Учебный план для 6классов(по обновленным ФГОС) определяет:  

- общийобъем нагрузки; 

- максимальныйобъѐм аудиторнойнагрузкиобучающихся;  

- состав и структурупредметныхобластей; 

- распределяетучебное время, отводимое на ихосвоение по классам 
иучебнымпредметам. 

 

Общеобразовательное учреждение МКОУ СШ №7 определяет режим работы для 6 

классов:  Продолжительностьучебного годасоставляет 34 недели; 

 Продолжительность каникул в течениеучебного года составляет не менее30 
календарных дней, летом – неменее 8 недель. 

 Продолжительностьучебнойнеделисоставляет5 дней,  

Продолжительность урока для классов, в которых обучаются дети с ограниченными    

     возможностями здоровья, составляет 40 минут. Во время занятий необходим перерыв 

для 

 гимнастики не менее 2 минут 

 Всеученики6 классов школы обучаются в первуюсмену. 

В6 классахобразовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в 

теченииучебнойнедели: 

Класс Максимально допустимая недельная нагрузка 

6 30 
 

Продолжительность дневной суммарнойобразовательной 

нагрузкисоставляет : - для обучающихся 6к л а с с о в  не более6уроков. 

УчебныйпланООПосновногообщегообразованиясостоитиздвухчастей:обязательной 

частиичасти,формируемойучастникамиобразовательныхотношений.Учебныйплан6 

классафиксируетобщийобъемнагрузкиучащихся,максимальныйобъемаудиторнойнагрузки,

составиструктуруобязательныхпредметныхобластей,распределяетучебное время, 

отводимоенаих освоение. 

ВобязательнойчастиучебногопланареализуютсятребованияФГОСОООксодержанию 

образованиянауровнеосновногообщегообразования.Обязательнаячастьучебногоплана 

отражает содержание образования, которое обеспечивает достижениеследующихцелей: 

 создание условий для достижения обучающимися предметных

 образовательных результатов и развитиеопыта ихиспользования вучебно-

познавательнойдеятельности; 

 развитиепознавательноймотивацииобучающихся;воспитаниекультурыучебной 

деятельности; 

 воспитание самостоятельности; развитиеволевых качеств обучающихся; 

 формирование у обучающихся гражданской идентичности, приобщение



 их к общекультурным, национальным иэтнокультурным ценностям; 

 обеспечениеготовностиобучающихсякпродолжениюобразованиянауровнесреднего 

общегообразования,вт.ч.формированиеуниверсальныхучебныхдействий(УУД) 

обучающихся и созданиеусловийдля освоения ими метапредметных понятийи терминов; 

 развитиеинформационно-коммуникационныхнавыковобучающихся;навыковработыс 

информацией; 

 формирование экологической культуры, здорового и безопасного образа

 жизни обучающихся; привитие им элементарных правил поведения в 

экстремальныхситуациях; 

 личностноеразвитиеобучающихсявсоответствиисихпотребностями,возможностямии 

склонностями. 

Вучебныйплан6классавходятследующиеобразовательныепредметныеобластиипредметы

: 

1. Русскийязык илитература (русскийязык, литература); 

2. Иностранныйязык (английскийязык) 

3. Математика иинформатика (математика); 

4. Общественно-научные предметы (история,обществознание,география);  

5. Естественнонаучныепредметы (биология); 

6. Основы духовно-нравственнойкультуры народов России(ОДНКНР)  

7. Искусство (изобразительное искусство, музыка); 

 8. Технология (технология); 

 9.Физическая культура и основы безопасностижизнедеятельности (адаптированная 

физическаякультура). 

Обязательная часть учебного плана предусматриваетизучение следующих предметов: 

Предметнаяобласть«Русскийязыкилитература»представленаследующимипредметами: 
русскийязык, литература. 

Изучениепредметнойобласти"Русскийязыкилитература"–какязыказнаковойсистемы, 

лежащейвосновечеловеческогообщения,формированияроссийскойгражданской, 

этническойисоциальнойидентичности,позволяетпонимать,бытьпонятым,выражать 

внутренниймир человека, в том числе при помощи альтернативныхсредств коммуникации. 

Оно должно обеспечить: включение в культурно-языковое поле русской и 

общечеловеческойкультуры,воспитаниеценностногоотношениякрусскомуязыкукак носителю

 культуры, как государственному языку Российской    Федерации, языку 

межнационального общения народов России; 

осознаниетеснойсвязимеждуязыковым,литературным,интеллектуальным,духовно-

нравственным развитием личностииее социальным ростом; 

приобщениекроссийскомулитературномунаследиюичерезнего-ксокровищам отечественной

 и мировой культуры; формирование причастности к национальным 

свершениям, традициям и осознание исторической преемственности поколений; 

обогащениеактивногоипотенциальногословарногозапаса,развитиекультурывладения 



русскимлитературнымязыкомвовсейполнотеегофункциональныхвозможностейв 

соответствииснормамиустнойиписьменнойречи,правиламирусскогоречевогоэтикета; 

получениезнанийо русскомязыкекаксистемеикакразвивающемсяявлении,оегоуровняхи 

единицах,озакономерностяхегофункционирования,освоениебазовыхпонятийлингвистики, 

формированиеаналитическихуменийвотношенииязыковыхединицитекстов разных 

функционально-смысловыхтипов ижанров. 

Наизучениепредмета«Русскийязык»в6классе –
6часоввнеделю.Обучениерусскомуязыкувшколенаправленонасовершенствование 

нравственнойикоммуникативнойкультурыученика,развитиеегоинтеллектуальныхи 
творческихспособностей,мышления,памятиивоображения,навыковсамостоятельнойучебнойдея

тельности,самообразования. 

Содержаниеобучениярусскомуязыкуориентированотакженаразвитиефункциональнойграмот

ностикакинтегративногоумениячеловекачитать,пониматьтексты,использоватьинформациютекс

товразныхформатов,оцениватьеѐ,размышлятьоней,чтобыдостигать 

своихцелей,расширятьсвоизнанияивозможности,участвоватьвсоциальнойжизни.Речевая и 

текстовая деятельностьявляется системообразующейдоминантойшкольногокурса русского 

языка.Соответствующиеуменияинавыкипредставленывперечнеметапредметныхипредметныхр

езультатовобучения,всодержанииобучения(разделы«Языкиречь»,«Текст», 

«Функциональныеразновидностиязыка»). 

Дляизученияпредмета«Литература»в6классеотводится3часавнеделю. 

Целиизученияпредмета«Литература»восновнойшколесостоятвформированииуобучающихся 

потребностивкачественномчтении,культурычитательскоговосприятия,понимания 

литературныхтекстовисозданиясобственныхустныхиписьменныхвысказываний;в 

развитиичувствапричастностикотечественнойкультуреиуважениякдругимкультурам, 

аксиологическойсферыличностинаосновевысокихдуховно-нравственныхидеалов, 

воплощѐнныхвотечественнойизарубежнойлитературе.Достижениеуказанныхцелей возможно 

прирешенииучебныхзадач, которые постепенноусложняются от 5 к9 классу. Изучение 

предметной области"Иностранные языки"должно обеспечить: 

осознаниетеснойсвязимеждуовладениеминостраннымиязыкамииличностным, 

социальнымипрофессиональнымростом;формированиекоммуникативнойиноязычнойкомпетен

ции(говорение,аудирование,чтениеиписьмо),необходимойдляуспешной 

социализацииисамореализации;обогащениеактивногоипотенциальногословарногозапаса, 

развитиеуобучающихсякультурывладенияиностраннымязыкомвсоответствиис требованиями 

кнормамустнойиписьменнойречи, правиламиречевого этикета. 

Наизучениепредмета«Иностранныйязык»(английский)в6классеотводится3часа в неделю. 

Предметнаяобласть«Математикаиинформатика»представленапредметамиматематика, 

алгебра,геометрияиинформатика.В6классеизучаетсяпредмет«Математика»наего изучение 

вучебном плане отводится по 5 часов внеделю. 

Предметнаяобласть«Общественно-научныепредметы»в6классепредставлена 

учебнымипредметамиистория, обществознаниеигеография. 

Изучение этой предметной области должно обеспечить:                                                

- формирование мировоззренческой,    ценностно-смысловой    сферы обучающихся,    

личностных основ российскойгражданской идентичности,     социальной      

ответственности, правового 

самосознания,политкультурности,толерантности,приверженностиценностям,закрепленным 

вКонституцииРоссийскойФедерации;-пониманиеосновныхпринциповжизниобщества, 

ролиокружающейсредыкакважногофактораформированиякачествличности,ее социализации;                                                                                                      

- владение    экологическим    мышлением, обеспечивающим    понимание 

взаимосвязимеждуприродными, социальными, экономическимии политическимиявлениями, 

ихвлияниянакачествожизничеловекаикачествоокружающейегосреды;-осознаниесвоей 



роливцелостном,многообразномибыстроизменяющемсяглобальноммире. 

Приизучении общественно-

научныхпредметовзадачаразвитияивоспитанияличностиобучающихся 

являетсяприоритетной.Наизучениепредмета«История»в6классахотводится2часа, 

предметобществознаниеизучаетсяс6классавобъеме 1часвнеделю,предмет«География» 

изучается в 6классахв объеме1 час в неделю. 

Предметнаяобласть«Естественнонаучныепредметы»в6классах представлена предметом: 

биология.Наизучение предметабиология отводится по1 часув неделю. 

Изучениеестественнонаучнойпредметнойобластидолжнообеспечить:-формирование 

целостнойнаучнойкартинымира;-

пониманиевозрастающейролиестественныхнаукинаучныхисследованийвсовременноммире,пос

тоянногопроцессаэволюциинаучного 

знания,значимостимеждународногонаучногосотрудничества;-овладениенаучным 

подходомкрешениюразличныхзадач;-овладениеумениямиформулироватьгипотезы, 

конструировать,проводитьэксперименты,оцениватьполученныерезультаты;-овладение 

умениемсопоставлятьэкспериментальныеитеоретическиезнаниясобъективнымиреалиями 

жизни;- воспитание ответственного ибережного отношенияк окружающей среде. 

Предметнаяобласть«Основыдуховно-нравственнойкультурынародовРоссии»(ОДНКНР)в 6 

классахзнакомитобучающихся с созначениемнравственных нормиценностейличности, 

семьи,общества.Обобщаетзнания,понятия,представленияодуховнойкультуреиморали, 

ранееполученныхобучающимисявначальнойшколе,иформированиеунихценностно-

смысловыхмировоззренческихоснов,обеспечивающихцелостноевосприятиеотечественнойистор

ииикультурыприизучениипредметовнаступениосновнойшколы;развитие 

способностейобучающихсякобщениювполиэтничной,разномировоззренческойи 

многоконфессиональнойсреденаосновевзаимногоуваженияи диалога.Наизучение 

предметаотводитсяпо1часувнеделю. Оценказнанийпредметныхрезультатов 

обучающихся6классовпопредметуОДНКНРвыставляетсявдневникивжурналпо пятибалльной 

системе оценивания. 

Предметнаяобласть«Искусство»представленапредметами:«Музыка»и«Изобразительное 

искусство».Наизучениемузыки иИЗОв6 классахотводитсявремявобъеме1часв 

неделю.Программаучебногопредмета«Изобразительноеискусство»ориентированана 

развитиекомпетенцийвобластиосвоениякультурногонаследия,уменияориентироватьсяв 

различныхсферахмировойхудожественнойкультуры,наформированиеуобучающихся 

целостныхпредставленийобисторическихтрадицияхиценностяхрусскойхудожественнойкультур

ы.Овладениеосновамимузыкальныхзнанийвосновнойшколедолжнообеспечить 

формированиеосновмузыкальнойкультурыиграмотностикакчастиобщейидуховнойкультурышк

ольников,развитиемузыкальныхспособностейобучающихся,атакже 

способностиксопереживаниюпроизведениямискусствачерезразличныевидымузыкальнойдеятел

ьности,овладениепрактическимиумениямиинавыкамивразличныхвидах музыкально-

творческойдеятельности. 

Изучение предметной области «Технология» должно обеспечить:                                      

- развитие 

инновационнойтворческойдеятельностиобучающихсявпроцессерешенияприкладных 

учебныхзадач;-активноеиспользованиезнаний,полученныхприизучениидругихучебных 

предметов,исформированныхуниверсальныхучебныхдействий;-совершенствование 

уменийвыполненияучебно-исследовательскойипроектнойдеятельности;                                                                                                                                                                                                

-формирование представленийосоциальныхиэтическихаспектахнаучно-

техническогопрогресса;-

формированиеспособностипридаватьэкологическуюнаправленностьлюбойдеятельности, 

проекту;                                                                                                                     

- демонстрироватьэкологическоемышлениевразныхформахдеятельности. 



Предметнаяобласть«Технология»представленапредметом«Технология»,который в6 классе 

изучается в объеме2 часа в неделю.  

Учебная дисциплина «Адаптивная физическая культура» является составной частью 

предметной области «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности».  

Адаптивная физическая культура – это комплекс мер спортивно-оздоровительного 

характера, направленный на коррекцию нарушенных функций и компенсацию утраченных 

способностей, средство укрепления физического здоровья, повышения и совершенствования 

двигательных возможностей. 

Программа по адаптивной физической культуре содействует всестороннему развитию 

личности обучающегося, формированию осознанного отношения к своему здоровью и к своим 

возможностям, развитию основных физических качеств, компенсацию нарушенных функций 

организма. 

Программа по адаптивной физической культуре для обучающихся  с нарушениями 

опорно-двигательного аппарата имеет ряд существенных отличий от общеобразовательной 

программы физического воспитания. Это обусловлено нарушениями развития как физической 

так психической сферы обучающихся с двигательной патологией. Основные подходы к 

построению и содержанию коррекционно-образовательной работы в рамках уроков по 

адаптивному физическому воспитанию определяются специальными принципами работы с 

обучающимися с нарушениями опорно-двигательного аппарата. Согласно медицинским 

показаниям часть занятий по адаптивной физической культуре носит теоретический характер. 

На изучение предмета «Адаптивная физическаякультура»в6 

классеотводитсяпо2часавнеделю,атретийчасадаптивнойфизическойкультурыобучающимися6к

лассовбудетреализованзасчетчасов      внеурочной деятельности. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, 

определяетсодержаниеобразования,обеспечивающегореализациюинтересовипотребностейуча

щихся,ихродителей(законныхпредставителей),образовательногоучреждения.Время, 

отводимоенаданнуючастьучебногоплана,использованона:-проведениефакультативных занятий, 

практикумов,индивидуальныхигрупповых занятий по отдельнымпредметам. 

Вчастьучебногоплана,формируемаяучастникамиобразовательногопроцесса,внесены 

следующиеэлективныекурсы:«Проектнаядеятельность», Дляобучающихся6-хклассов 

введенкурс«Практикумпогеографии»(по1часувнеделю),которыйрешаетзадачиприобретенияз

нанийобосновныхгеографическихпонятиях,географическихособенностях 

природыВолгоградскойобластивовсемеегеографическомразнообразииицелостности;об 

окружающейсреде,путяхеесохраненияирациональногоиспользованиявродномкрае; 

развитияпознавательныхинтересов,интеллектуальныхитворческихспособностейвпроцессе 

наблюдений за состоянием окружающей среды, решения географических задач, 

самостоятельногоприобретенияновыхзнаний;воспитаниялюбвиксвоеймалойродине, 

своейстране;экологическойкультуры,бережногоотношениякокружающейсреде; 

применениягеографическихзнанийиуменийвповседневнойжизнидлясохранения 

окружающейсредыисоциально-ответственногоповедениявней;адаптациикусловиям 

проживания наопределеннойтерритории;    самостоятельному    оцениваниюуровня 

безопасности окружающей среды как сферы жизнедеятельности. 

Из часов, отводимых на внеурочную деятельность, не менее 5 академическихчасов на каждого 

обучающегося отводится на коррекционно-развивающие курсы. Из этихчасов 2  часа 

недельной нагрузки на одного обучающегося выделяются накоррекционно-

развивающийкурс"Индивидуальныеигрупповыелогопедическиезанятия",которыйявляетсянеот

ъемлемойчастьювнеурочнойдеятельности(часысчитаютсянаосновесуммированиявременипосе

щенияобучающимсякакиндивидуальных,такигрупповыхлогопедическихзанятий). 

На изучение коррекционно-развивающигокурса «Развитие речи»отводятся2 часа в 

неделю.Данный учебный предмет был включен в учебный план в связи с необходимостью 

восполнения пробелов в речеязыковом развитии обучающихся. Недостаточный уровень 

сформированности языковых средств (фонологии, лексики, грамматика, связной речи) у ряда 

обучающихся в заметной степени препятствует успешному освоению не только предметных 



компетенций в области «Русский язык и литература», но и в рамках других предметных 

областей.Также 1 час в неделю отводится на «Психокоррекционные занятия», направленыена 

формированиепредпосылокуспешногоосвоенияличностных,метапредметныхипредметныхком

петенций. 

 

Учебный план основного общего образования обучающихся с нарушением опорно-

двигательного аппарата в соответствии с ФГОС ООО  Вариант5.1., реализующийся в 

условиях  инклюзивного образования, на 2023-2024 учебный год  

 

Предметныеобласти Учебныепредметы, 

курсы 

Количество часов в 

неделю 

6А класс 
 

Обязательная часть 
 

 Русскийязык 

илитература 

Русскийязык 6/204 

Литература 3/102 
 

Иностранныйязык 
Иностранныйязык 

(английский) 

 

3/102 

Математика 

иинформатика 

Математика 5/170 

Алгебра  
Геометрия  
Вероятностьи статистика  
Информатика  

Общественно-научные 

предметы 

История 2/68 

Обществознание 1/34 

География 1/34 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  
Химия  
Биология 1/34 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
ОДНКНР   1/34 

Искусство Изобразительно

е искусство 

 

1/34 

Музыка 1/34 

Технология Технология 2/68 

Физическая культураи 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Адаптированная 

физическая культура 

2/68 

ОБЖ  
                                               Итого 29/986 

Часть, формируемая участникамиобразовательных 

отношений 

 

Практикум по географии  1/34 

Максимально-допустимая недельная нагрузка 30/1020 

Внеурочная деятельность  

Из них обязательные коррекционные курсы:  

Индивидуальныеигрупповыелогопедическиезанятия 2 

Развитие речи 2 

Психокоррекционные занятия 1 

Другие направления внеурочной деятельности  

Разговоры о важном 1/34 

Функциональная грамотность 1/34 

«Россия- мои горизонты» 1/34 



Интеллектуальные игры 1/34 

Адаптивная физическая культура 1/34 
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