
Годовой учебный план АООП (вариант 1) 

для обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

МКОУ СШ №7 г. Петров Вал на 2021/2022г. (пятидневная неделя) 

I-IV классы 

 

Количество часов учебного предмета "Мир природы и человека" во 2-4-х классах увеличено на 1 час 

за счет части учебного плана, формируемого участниками образовательного процесса.

Предметные Классы Количество часов 
 

Всего 
области       

 Учебные предметы I II III IV  

Обязательная часть   

1. Язык и речевая 1.1.Русский язык 99/3 102/3 102/3 102/3 405/12 

практика 1.2.Чтение 99/3 136/4 136/4 136/4 507/15 

 
1.3.Речевая практика 66/2 68/2 68/2 68/2 270/8 

2. Математика 2.1.Математика 99/3 136/4 136/4 136/4 507/15 

3. Естествознание 3.1.Мир природы и 66/2 68/2 68/2 68/2 270/8 
 

человека 
     

4. Искусство 4.1. Музыка 66/2 34/1 34/1 34/1 168/5 

 4.2. Изобразительно 33/1 34/1 34/1 34/1 135/4 

 

е искусство 
     

5. Физическая 5.1. Физическая 99/3 102/3 102/3 102/3 405/12 

культура культура      

6. Технологии 6.1. Ручной труд 66/2 34/1 34/1 34/1 168/5 

Итого 693/21 714/21 714/21 714/21 2835/84 

Максимально допустимая годовая 693/21 782/23 782/23 782/23 3039/90 

нагрузка 
      

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия и ритмика): 

  

«Формирование речевого слуха и 

произносительной стороны речи» 

66/2 68/2 68/2 68/2 270/8 

«Развитие психомоторики и сенсорных 66/2 68/2 68/2 68/2 270/8 

процессов» 
      

Ритмика 66/2 68/2 68/2 68/2 270/8 

Итого 198/6 204/6 204/6 204/6 810/24 

Внеурочная деятельность 132/4 136/4 136/4 136/4 540/16 

 



Г одовой учебный план АООП (вариант 2) 

для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

1 - 4 классы 

 

Предметные 

области 

Классы 

Учебные 

предметы 

Количество часов в году Всего 

I II III IV  

I. Обязательная часть 

1. Язык и 

речевая 

практика 

1.1 Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

99 102 68 68 337 

2. Математика 2.1.Математические 

представления 
66 68 68 68 

270 

3. Окружающий мир 3.1 Окружающий 

природный мир 
66 68 68 68 

270 

3.2 Человек 99 
102 68 68 

337 

3.3 Домоводство - - 
102 102 

204 

3.4. Окружающий 

социальный мир 

33 34 
68 68 

203 

4. Искусство 4.1 Музыка и движение 66 68 68 68 270 

4.2 Изобразительная 

деятельность 

99 
102 102 102 

405 

5. Физическая 

культура 

5.1 Адаптивная 

физкультура 

66 68 68 68 270 

6. Технологии 6.1 Профильный труд - - - - - 

7. Коррекционно-развивающие занятия 66 68 68 68 270 

Итого 660 680 748 748 2836 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 

660 680 748 748 2836 

II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Коррекционные курсы I II III IV Всего 

1. Сенсорное развитие 99 102 68 68 337 

2. Предметно-практические действия 99 102 68 68 337 

3. Двигательное развитие 66 68 68 68 270 

4. Альтернативная коммуникация 66 68 68 68 270 

Итого коррекционные курсы 330 340 272 272 1214 

Внеурочная деятельность 5 дней 198 204 204 204 810 
 



Недельный учебный план АООП (вариант 2) 

для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

1 - 4 классы 

 

 

Предметные 

области 

Классы 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

Всего 

I II III IV  

I. Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

1.1 Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

3 3 2 2 10 

2. Математика 2.1.Математические 

представления 
2 2 2 2 8 

3. Окружающий мир 3.1 Окружающий 

природный мир 
2 2 2 2 8 

3.2 Человек 3 3 
2 2 10 

3.3 Домоводство - - 3 3 
6 

3.4. Окружающий 

социальный мир 
1 1 2 2 6 

4. Искусство 4.1 Музыка и движение 2 2 2 2 8 

4.2 Изобразительная 

деятельность 

3 3 3 3 
12 

5. Физическая культура 
5.1 Адаптивная 

физкультура 

2 2 2 2 8 

6. Технологии 6.1 Профильный труд - - - - - 

7. Коррекционно-развивающие занятия 2 2 2 2 8 
Итого 20 20 22 22 84 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) 
20 20 22 22 

84 

II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Коррекционные курсы I II III IV Всего 

1. Сенсорное развитие 3 3 2 2 10 

2. Предметно-практические действия 3 3 2 2 10 

3. Двигательное развитие 2 2 2 2 8 

4. Альтернативная коммуникация 2 2 2 2 8 

Итого коррекционные курсы 10 10 8 8 36 

Внеурочная деятельность 6 6 6 6 24 
 



Недельный учебный план АООП (вариант 2) 

для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

5 - 9 классы 

 

Предметные 

области 

Классы 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 
V VI VII VIII IX Всего 

I. Обязательная часть 

1. Язык и 

речевая 

практика 

1.1 Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

2 2 2 2 2 10 

2. 

Математика 

2.1 Математические 

представления 
2 2 2 2 2 10 

3.Окружающи й 

мир 

3.1 Окружающий 

природный мир 
2 2 2 2 2 10 

3.2 Человек 2 1 1 1 - 5 

3.3 Домоводство 3 5 5 5 5 23 

3.4. Окружающий 

социальный мир 
2 2 2 

3 3 
12 

4. Искусство 
4.1 Музыка и движение 2 2 2 2 2 10 

4.2 Изобразительная 

деятельность 

3 3 3 - - 9 

5. Физическая 

культура 

5.1 Адаптивная 

физкультура 
2 2 2 2 2 10 

6. Технологии 6.1 Профильный труд - 2 2 4 5 13 

7. Коррекционно-развивающие занятия 2 2 2 2 2 10 

Итого 22 25 25 25 25 122 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дн. учебной неделе) 

22 25 25 25 25 122 

II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Коррекционные курсы V VI VII VIII IX Всего 

1. Сенсорное развитие 3 2 2 2 2 17 

2. Предметно-практические действия 3 2 2 2 2 17 

3. Двигательное развитие 2 2 2 2 2 16 

4. Альтернативная коммуникация 2 2 2 2 2 16 

Итого коррекционные курсы 10 8 8 8 8 66 

Внеурочная деятельность 6 8 8 8 8 62 
 



Г одовой учебный план АООП (вариант 2) 

для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

5 - 9 классы 

 

 

 

Предметные 

области 

Классы 

Учебные 

предметы 

Количество часов в году 
V VI VII VIII IX Всего 

I. Обязательная часть 

1. Язык и 

речевая 

практика 

1.1 Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

68 68 68 68 68 340 

2. 

Математика 

2.1 Математические 

представления 
68 68 68 68 68 

340 

3.Окружающи й 

мир 

3.1 Окружающий 

природный мир 
68 68 68 68 68 

340 

3.2 Человек 68 34 34 34 - 170 

3.3 Домоводство 102 170 170 170 170 782 

3.4. Окружающий 

социальный мир 
68 68 68 102 102 

408 

4. Искусство 
4.1 Музыка и движение 68 68 68 68 68 

340 

4.2 Изобразительная 

деятельность 
102 102 102 

- - 306 

5. Физическая 

культура 

5.1 Адаптивная 

физкультура 
68 68 68 68 68 

340 

6. Технологии 6.1 Профильный труд - 68 68 136 170 442 

7. Коррекционно-развивающие занятия 68 68 68 68 68 
340 

Итого 748 850 850 850 850 4148 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дн. учебной неделе) 

748 850 850 850 850 4148 

II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Коррекционные курсы V VI VII VIII IX Всего 

1. Сенсорное развитие 102 68 68 68 68 374 

2. Предметно-практические действия 102 68 68 68 68 374 

3. Двигательное развитие 68 68 68 68 68 340 

4. Альтернативная коммуникация 68 68 68 68 68 340 

Итого коррекционные курсы 340 272 272 272 272 1428 

Внеурочная деятельность: 204 272 272 272 272 1292 
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