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Пояснительная записка 

 

В МКОУ СШ №7 в 3 классе обучается ребенок с тяжелым нарушением речи. 

Учитывая особенностей психофизического развития обучающегося, сформированности у 

него готовности к школьному обучению и имеющихся особых образовательных 

потребностей; а также наличия комплекса условий для реализации АООП (кадровые, 

финансовые и материально-технические) в МКОУ СШ №7 действует  учебный план  в 

соответствии с требованиями ФГОС образования обучающихся с ОВЗ и ФОП НОО. 

МКОУ СШ № 7 г. Петров Вал реализует вариант 5.2 II отделение АООП НОО 

обучающихся с ТНР через учебный план. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке 

содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательного 

процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации. 

Учитывая особенностей психофизического развития обучающихся, сформирован-

ности у них готовности к школьному обучению и имеющихся особых образовательных 

потребностей; а также наличия комплекса условий для реализации АООП (кадровые, 

финансовые и материально-технические) в МКОУ СШ №7 действует  учебный план  в 

соответствии с требованиями ФГОС образования обучающихся с ОВЗ и  ФАОП НОО для 

обучающихся с  ограниченными возможностями здоровья. 

 

Учебный план разработан в соответствии с нормативно- правовыми актами: 

• Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской 

Федерации» № 273-ФЗ  

• Федеральный закон Российской Федерации от 24 сентября 2022 года №371-ФЗ «О 

внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации» и статью 1 федерального закона «Об обязательных требованиях в 

Российской Федерации»  

• Федеральный государственный образовательный стандарт образования 

обучающихся с ОВЗ утвержден приказом Министерства образования и науки РФ 

от 19 декабря 2014 г. № 1598. 

• Федеральная адаптированная образовательная программа начального общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

(утверждена приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24 

ноября 2022 г. № 1025) 

• Санитарные правила СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи", утвержденными Постановлением главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 года №28 

• СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные Постановлением главного государственного санитарного врача РФ 

от 28 января 2021 года №2 
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• Федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательные программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациям, 

осуществляющим образовательную деятельность, утвержденный приказом 

Министерства Просвещения РФ от 21.09.2022 № 858;  

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 года 

№115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования»; 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 17 июля 2024 года 

№495 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающихся федеральных адаптивных образовательных 

программ»; 

•      Устав МКОУ СШ № 7 г. Петров Вал, утвержденного 22.12.2015 постановлением 

Камышинского муниципального района  №1165-П. 

 

Условия получения образования обучающимися с ТНР определяются ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ и представляют собой интегративные условия, необходимые для 

реализации АООП НОО, и структурируются по сферам ресурсного обеспечения. 

Интегративным результатом реализации указанных условий является создание 

комфортной коррекционно-развивающей образовательной среды для обучающихся с ТНР, 

построенной с учетом их особых образовательных потребностей, которая обеспечивает 

высокое качество образования, его доступность, открытость и привлекательность для 

обучающихся, их родителей (законных представителей), духовно-нравственное развитие 

обучающихся, гарантирует охрану и укрепление физического, психического и социального 

здоровья обучающихся. Сроки освоения АООП НОО обучающимися с ТНР для варианта 

5.2 II отделение составляют 4 года (1-4 классы).  Обязательные предметные области 

учебного плана и учебные предметы соответствуют ФГОС НОО. Учебно-методическое 

обеспечение образовательного процесса соответствует УМК «Школа России».  

 

Структура  учебного плана:  

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

представляет собой систему взаимосвязанных программ, каждая из которых является 

самостоятельным звеном, обеспечивающая определенное направление деятельности 

образовательного учреждения. Единство этих программ образует завершенную систему 

обеспечения жизнедеятельности, функционирования и развития образовательного 

учреждения и  определяет общее содержание начального общего образования и включает 

образовательные программы, ориентированные на достижение личностных, предметных и 

метапредметных результатов. 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» в 1- 4 классах 

представлена предметами «русский язык», «литературное чтение». Изучение русского 

языка в начальной школе направлено на  формирование функциональной грамотности и 
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коммуникативной компетентности. Русский язык является для младших школьников 

основой всего процесса обучения, средством развития их мышления, воображения, 

интеллектуальных и творческих способностей, основным каналом социализации 

личности. Система подачи материала предусматривает возможность создания условий, 

способствующих осознанию языковых закономерностей и формирования языковой 

системы у обучающихся с ТНР. 

На всех уроках обучения русскому языку ставятся и решаются как 

образовательные, развивающие, так и коррекционные задачи. 

Распределение количества часов по разделам и темам в каждом классе 

осуществляется педагогическим работником самостоятельно с учетом коррекционно-

развивающих задач, уровня речевого развития и подготовленности обучающихся с ТНР к 

усвоению ФАОП НОО. 

 В учебном плане основной образовательной программы начального общего 

образования в 1-4 классах на изучение русского языка отводится 5 часов в неделю. 

Изучение предмета «Литературное чтение» ориентировано на формирование 

общеучебного навыка чтения и умение работать с текстом, что пробуждает интерес к 

чтению художественной литературы и способствует общему развитию ребёнка, его 

духовно- нравственному и эстетическому воспитанию. Успешность изучения курса 

литературного чтения обеспечивает результативность по другим предметам начальной 

школы. Программа по литературному чтению для каждого класса состоит из следующих 

разделов: «Виды речевой деятельности», «Виды читательской деятельности», «Круг 

детского чтения», «Литературоведческая пропедевтика», «Творческая деятельность 

обучающихся (на основе литературных произведений)». С учетом особых 

образовательных потребностей обучающихся с ТНР в программу по литературному 

чтению включается раздел «Коммуникативное и речевое развитие». 

Освоение программы по литературному чтению в 1 классе начинается после периода 

обучения грамоте, На литературное чтение в 1 классе отводится не менее 24 учебных 

недель (96 часов), для изучения литературного чтения во 2-4 классах рекомендуется 

отводить по 136 часов (4 часа в неделю в каждом классе). Со второго класса программа 

для I и II отделений – единая. 

           Предметная область «Иностранный язык» во 2 - 4 классах представлена предметом 

«Иностранный язык (английский)», который входит в число обязательных предметов, 

изучаемых на всех уровнях образования: со 2 по 11 класс. На этапе начального общего 

образования на изучение иностранного языка выделяется 204 часа: 2 класс — 68 часов, 3 

класс — 68 часов, 4 класс — 68 часов (2 часа в неделю). Изучение предмета направлено на 

формирование иноязычной коммуникативной компетенции учащихся, понимаемой как их 

способность и готовность общаться на английском языке в пределах, определенных 

компонентом ФГОС ОВЗ и рабочей программой.  

Предметная область «Математика и информатика» представлена предметом 

«Математика». Изучение математики в 1- 4 классах – 4 часа в неделю, всего 540 часов. 

Из них: в 1 классе — 132 часа, во 2 классе — 136 часов, 3 классе — 136 часов, 4 

классе — 136 часов. Обучение математике обучающихся с ТНР направлено не только на 

формирование начальных математических знаний (понятие числа, вычисления, решение 

простых арифметических задач и др.), но и на решение ряда коррекционно-развивающих 

задач, основными из которых являются развитие сенсорно-перцептивных функций, 
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обеспечивающих полноценное освоение математических операций; развитие внимания, 

памяти, восприятия, логических операций сравнения, классификации, сериации, 

умозаключения; формирование и закрепление в речи абстрактных, отвлеченных, 

обобщающих понятий.  

Предметная область «Обществознание и естествознание (Окружающий мир)» 

представлена предметом «Окружающий мир». Изучение интегрированного предмета 

«Окружающий мир» в 1- 4 классах – 2 часа в неделю. Общее число часов, отведённых на 

изучение курса «Окружающий мир», — 270 ч: 1 класс — 66 ч, 2 класс — 68 ч, 3 класс — 

68 ч, 4 класс — 68 ч. Специфика курса «Окружающий мир» состоит в том, что он, имея 

ярко выраженный интегративный характер, соединяет в равной мере природоведческие, 

обществоведческие, исторические знания и даёт обучающемуся материал естественных и 

социально-гуманитарных наук, необходимый для целостного и системного видения мира 

в его важнейших взаимосвязях. Особое внимание уделено формированию у младших 

школьников здорового образа жизни, элементарных знаний о поведении в экстремальных 

ситуациях, т. е. основам безопасности жизнедеятельности.  

      Предметная область «Искусство» представлены предметами «музыка» и «ИЗО». 

Изучение предметов эстетического цикла (ИЗО и музыка) в 1- 4 кл. по 1 часу в неделю 

на каждый предмет, направлено на формирование художественной культуры учащихся 

как неотъемлемой части культуры духовной, т. е. культуры мироотношений, 

выработанных поколениями. Эти ценности как высшие ценности человеческой 

цивилизации, накапливаемые искусством, должны быть средством очеловечения, 

формирования нравственно-эстетической отзывчивости на прекрасное и безобразное в 

жизни и искусстве. Общее число часов, отведённых на изучение учебного предмета 

«Изобразительное искусство», — 135 ч (один час в неделю в каждом классе). 1 класс — 33 

ч, 2 класс — 34 ч, 3 класс — 34 ч, 4 класс — 34 ч. Общее количество часов, отведённых на 

изучение учебного предмета "Музыка"— не менее 135 часов (33 часа в 1 классе и по 

34 часа в год во 2—4 классах). 

        Предметная область «Технология» представлена  предметом «Труд (технология)». 

Общее число часов на изучение курса «Технология» в 1—4 классах — 135 (по 1 часу в 

неделю): 33 часа в 1 классе и по 34 часа во 2—4 классах, интегрируя знания о человеке, 

природе и обществе, способствует целостному восприятию ребенком мира во всем его 

многообразии и единстве. Практико-ориентированная направленность содержания 

позволяет реализовать эти знания в интеллектуально-практической деятельности младших 

школьников и создаёт условия для развития их инициативности, изобретательности, 

гибкости мышления.  

      Предметная область «Физическая культура» представлена  предметом «Адаптивная 

физическая культура», который направлен на укрепление здоровья, повышение 

физической подготовленности и формирование двигательного опыта, воспитание 

активности и самостоятельности в двигательной деятельности обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья. Общее число часов, отведённых на изучение 

учебного предмета «Адаптивная физическая культура» в начальной школе, составляет 

405 ч (три часа в неделю в каждом классе): 1 класс — 99 ч; 2 класс — 102 ч; 3 класс — 102 

ч; 4 класс — 68 ч.  Третий час физической культуры в 1-3 классах реализуется за счет 

одного часа части, формируемой участниками образовательных отношений.  

Обязательные предметные области и учебные предметы соответствуют 
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положениям федерального учебного плана в ФОП НОО. Во внеурочную область 

федерального учебного плана включаются коррекционно-развивающие занятия по 

программе коррекционной работы в объеме 5 часов в неделю на одного обучающегося с 

ТНР (пункт 3.4.16. Санитарно-эпидемиологических требований). Коррекционно-

развивающая область является обязательной частью внеурочной деятельности и 

включает следующие коррекционные курсы: "Логопедическая ритмика", "Развитие 

речи", "Произношение". В структуру коррекционно-развивающей области включаются 

индивидуальные и подгрупповые логопедические занятия по коррекции речевых 

нарушений, развитию речи, когнитивных, коммуникативных и творческих 

способностей обучающихся. 

 

Учебный план для обучающихся с ТНР (вариант 5.2) - второе отделение. 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в 

неделю/год по классам 

Всего 

                       Классы I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык - 4 /136 4/136 4/136 12/408 

Обучение грамоте 6/198 - - - 6/198 

Литературное чтение - 4/136 4/136 4/136 12/408 

Иностранный язык Иностранный язык - 1/34 1/34 1/34 3/102 

Математика и 

информатика 

Математика 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

- - - 1/34 1/34 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Технология Труд (технология) 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Физическая культура Физическая культура 

(адаптивная физическая 

культура)  

2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Итого 17/561 20/680 20/680 21/714 78/2635 

Часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательных отношений. 

4/132 3/102 3/102 2/68 12/404 

https://mini.1obraz.ru/%23/document/99/566085656/XA00MBC2MT/
https://mini.1obraz.ru/%23/document/99/566085656/XA00MBC2MT/
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Обучение грамоте 3/99 - - - 3/99 

Русский язык 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Иностранный язык - 1/34 1/34 1/34 3/102 

Адаптивная физическая культура - 1/34 1/34  - 2/68 

Итого 21/693 23/782 23/782 23/782 90/3039 

Максимально допустимая недельная нагрузка  21/693 23/782 23/782 23/782 90/3039 

Внеурочная деятельность 10/330 10/340 10/340 10/340 40/1350 

Из них обязательные коррекционные курсы: 7 7 5 5 24 

Произношение 1/33 1/34 - - 2/67 

Развитие речи 2/66 2/68 1/34 1/34 6/202 

Логопедическая ритмика 2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Индивидуальные и подгрупповые 

логопедические занятия 

2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Другие направления внеурочной деятельности 3 3 5 5 16 

Разговоры о важном 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Функциональная грамотность 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Мир профессий 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Ученье с увлечением - - 1/34 1/34 2/68 

Ритмика - - 1/34 1/34 2/68 

Всего 31/102

3 

33/108

9 

33/108

9 

33/108

9 

130/4290 

 

В учебном плане количество часов в неделю на коррекционно-развивающие курсы 

указано на одного обучающегося. 

Количество часов, отводимых на изучение учебного предмета "Обучение грамоте" в 1 

классе увеличено за счет часов из части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений с учетом психофизических и речевых особенностей 

обучающихся с ТНР и составляет 9 часов в неделю. С 1 по 4 классы увеличено число 

часов по предмету «Русский язык» на 1 час в неделю и составляет 5 часов в неделю. Во 2-

4 классах увеличено число часов на изучение предмета «Иностранный язык» и составляет 

2 часа в неделю. Также увеличено количество часов по предмету «Физическая культура» 

во 2 и 3 классах, что составило 3 часа в неделю.  

 

Продолжительность учебного года в 1 классе – 33 учебные недели во 2-4 классах 

– 34 учебных недели. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 
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1 классе – 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объём максимально допустимой нагрузки в  

течение дня составляет: 

для обучающихся 1-х классов – не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 

уроков. 

Для обучающихся 2-4 классов – не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, 

чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в 

расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по 

шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, 

но в большем количестве, чем в остальные дни недели. 

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 – 4-х уроках 

в середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 

40 минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 

-учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену; 

-использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 

урока по 35 минут каждый; январь – май – по 4 урока по 40 минут каждый). 

-продолжительность выполнения домашних заданий составляет в 1 классе – 1 ч., 

во 2-3 классах – 1,5 ч., в 4 классах – 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников предусмотрены 

дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной 

неделе. 

Коррекционно-развивающие занятия проводятся в течение учебного дня и во 

внеурочное время. Индивидуальные логопедические занятия проводятся с  

одним обучающимся в течение 20 минут. Частота посещений индивидуальных занятий 

обучающимися - не менее 3 раз в неделю. Подгрупповые логопедические занятия с 2-4 

обучающимися составляют 20-25 минут. Частота посещений подгрупповых 

логопедических занятий - не менее 2 раз в неделю. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской 

этики» выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

При изучении предмета «английский язык» возможно деление учащихся на 

подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема 
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учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная годовая аттестация обучающихся осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 

безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти. 

Промежуточная  аттестация проходит на   последней  учебной 

 неделе четверти. Формы  и  порядок проведения 

промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

МКОУ СШ №7». Оценивание младших школьников в течение первого года обучения 

осуществляются в форме словесных качественных оценок на критериальной  основе,в

 форме письменных  заключений учителя,  по итогам проверки 

самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего образования 

завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения АООП НОО ТНР 

(вариант 5.2) II отделение соответствует ООП НОО и составляет 4 года. 

Вариант 5.2. предполагает, что обучающийся с ТНР получает образование, 

полностью соответствующее по итоговым достижениям к моменту завершения 

обучения образованию обучающихся, не имеющих ограничений по 

возможностям здоровья. 
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